
แผนปฏบิตักิารดา้นสาธารณสุข

ของส านักงานสาธารณสุข อ าเภอเชียงกลาง 
( สสอ.เชียงกลาง )

ประจ าปงีบประมาณ 2564



หมวดงบประมาณ

ผู้รับผิดชอ

บหลัก

เงินบ ารุง 

รพ.ชก.

กองทุน

จิตเวช
สสจ.น่าน

การปอ้งกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออก

1. การปอ้งกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

อ าเภอเชียงกลาง

สุวิทย,์ศุภ

การ
4,250.0 4,250.0 ประเด็นมุง่เนน้

การปอ้งกันและควบคุม

โรควัณโรค

2. การปอ้งกันและควบคุมวัณโรค อ าเภอ

เชียงกลาง ปงีบประมาณ2564

สุวิทย,์ศุภ

การ
6,125.0 6,125.0 ประเด็นมุง่เนน้

การปอ้งกันและ

ควบคุมการแพร่ระบาด

โรคโควิด-19

3. การปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโควิด-19 อ าเภอเชียงกลาง

สุวิทย,์ศุภ

การ
12,100.0 12,100.0 ประเด็นมุง่เนน้

อาหารปลอดภยั 4. อาหารปลอดภยั อ าเภอเชียงกลาง สุวิทย์ 34,690.0 34,690.0 ประเด็นมุง่เนน้

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

0-5  ปี

5. โครงการส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก

ปฐมวัยใหม้ีพัฒนาการที่สมวัยและแก้ไขภาวะ

เด็กเต้ีย ป2ี564

สรัลรัตน์ 16,500.0 16,500.0 ประเด็นมุง่เนน้

คณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิต (พชอ.)

6. โครงการขับเคล่ือนการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตและยกระดับสุขภาวะประชาชนด้วย

กลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอชียงกลาง 

จังหวัดนา่น

นายวนิัย  

อุทัย
60,000.0 60,000.0 ประเด็นมุง่เนน้

สรุปแผนพัฒนาสุขภาพ สสอ.เชยีงกลาง ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ป ีงบประมาณ 2564

ระดบัความส าคัญ
รวม

งบประมาณ
แผนงาน/โครงการประเดน็

ยุทธศาสตร์ 

สสจ.น่าน

1 มุง่เนน้การ

สร้างเสริม

สุขภาพ 

รวมท้ังพัฒนา

ความร่วมมือ

ของภาคี

เครือข่ายและ

ชุมชนใหเ้ข้มแข็ง

ยุทธศาสตร์ท่ี 1.

 ด้านส่งเสริม

สุขภาพ ปอ้งกัน

โรค และ

คุ้มครองผู้บริโภค

เปน็เลิศ (PP&P 

Excellence)

ประเดน็

ยุทธศาสตร์ 

CUP.เชยีงกลาง



หมวดงบประมาณ

ผู้รับผิดชอ

บหลัก

เงินบ ารุง 

รพ.ชก.

กองทุน

จิตเวช
สสจ.น่าน

ระดบัความส าคัญ
รวม

งบประมาณ
แผนงาน/โครงการประเดน็

ยุทธศาสตร์ 

สสจ.น่าน

ประเดน็

ยุทธศาสตร์ 

CUP.เชยีงกลาง

ผู้สูงอายุพลัดตกหกล้ม
7. โครงการปอ้งกันการพลัดตก หกล้มใน

ผู้สูงอายุ

นายชูชีพ  

ปญัญานะ
18,000.0 18,000.0 ประเด็นมุง่เนน้

2 จัดบริการ

สุขภาพแบบ

องค์รวมอย่างมี

คุณภาพ

ยุทธศาสตร์ที่  2

 ด้านบริการเปน็

เลิศ (Service  

Excellence)

การลดอัตราการฆา่ตัว

ตายส าเร็จ

8. โครงการ หมูบ่า้นร่วมใจแก้ไขปญัหาการ
ฆา่ตัวตายโดยชุมชนมีส่วนร่วม "หมูบ่า้นสร้าง
สุข ส่ือสารด้วยรัก 1 หมูบ่า้น 1 รพ.สต. 
บา้นน า้อ้อ ม.3 ต.เปอื

อรไท ,
เกรียงศักด์ิ ,
ชุติกาญจน์

30,000.0 30,000.0 ประเด็นมุง่เนน้

การพัฒนางานวิชาการ
9. พัฒนางานวิชาการของเคร่ือข่ายบริการ

สาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง ประจ าป ี2564

วินยั/วิภา

พร/ธมภร
20,100.0 20,100.0 งานตามFunction

องค์กรสร้างสุข

10. โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายแก่

บคุลากรในเครือข่ายสาธารณสุขอ าเภอเชียง

กลาง " วิ่ง-เล่น-เต้น-ปัน่ : Happy body 

Cup Chiang klang "

สุภาวดี, 

ศุภชัย,
5,000.0 5,000.0 ประเด็นมุง่เนน้

116,765.0 30,000.0 60,000.0 206,765.0

ผู้เห็นชอบแผน ผู้อนุมตัแิผน

1 มุง่เนน้การ

สร้างเสริม

สุขภาพ 

รวมท้ังพัฒนา

ความร่วมมือ

ของภาคี

เครือข่ายและ

ชุมชนใหเ้ข้มแข็ง

( นางวิภาพร  ทิพย์อามาตย์ )

ยุทธศาสตร์ท่ี 1.

 ด้านส่งเสริม

สุขภาพ ปอ้งกัน

โรค และ

คุ้มครองผู้บริโภค

เปน็เลิศ (PP&P 

Excellence)

3. พัฒนา

ระบบบริหาร

จัดการ

ทรัพยากรด้วย

ธรรมาภบิาล

ยุทธศาสตร์ที่  3

 บคุลากรเปน็เลิศ

 (People 

Excellence)

( นายวินยั  อุทัย )

ต าแหนง่   นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการต าแหนง่   นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ

ผู้เสนอแผน

    ( นายชูชีพ  ปญัญานะ )

สาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง



ประเดน็  การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 การป้องกันและ

ควบคุมโรค

ไข้เลือดออกอ าเภอ

เชียงกลาง

 -เพื่อลดอัตราป่วย

โรคไข้เลือดออกและ

ป้องกันการเสียชีวิต

จากโรค

 - ประชุมภาคีเครือข่ายร่วม

วางแผนก าหนดมาตรการ

เพื่อสนับสนุนทรัพยากรใน

การป้องกันควบคุมโรค

ไข้เลือดออกในพื้นที่

เจ้าพนักงานควบคุม

โรคติดต่ออ าเภอทุกภาค

ส่วน/ผู้น าชุมชน / อปท/ทีม

SRRTระดับอ าเภอ/ต าบล 

จ านวน 100คน

ใช้งบประมาณ

ร่วมกับโครงการ

ป้องกันโรคโควิด-

19

สุวิทย,์นิคม

,ศุภการ

รายละเอยีด

งบประมาณ

ยทุธศาสตร์ที่ 1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ล าดับ ชือ่โครงการ วัตถุประสงค์ กจิกรรม กลุ่มเปา้หมาย/พื้นที่เปา้หมาย จ านวนเงิน (บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนนิการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนปฏบิัตกิารดา้นสาธารณสขุ ส านักงานสาธารณสขุจังหวดัน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2564

ส านักงานสาธารณสขุอ าเภอ เชยีงกลาง  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

สภาพปัญหา หรือ GAP

1. ประชาชนบางกลุ่มไม่ตระหนักในการป้องกนัโรค

2. มีการจดัการด้านส่ิงแวดล้อมในชมุชนยงัไม่ครอบคลุมพื้นที่เส่ียง

3. วัสดุอปุกรณ์ในการควบคุมโรคไม่เพียงพอ(การสนับสนุนจากอปท.)

 วตัถุประสงค์ของประเดน็ (objective:O) 

  - อตัราป่วยโรคไขเ้ลือดออกลดลง ร้อยละ20 จากค่ามัธยฐาน5ปียอ้นหลัง และไม่มีผู้ป่วยเสียชวีิต
ผลลัพธ์ระดับพื้นที่ (  Key Results KRs) ของแต่ละหน่วยงาน ตามบทบาทภารกจิ) ต้องการเห็นหรือได้อะไรที่ดีขึ้น/ หรือGAP  อะไรจะหมดไป / ระดับพื้นที่  

1. มีการวิเคราะห์พื้นที่เส่ียงและมีแผนจดัการส่ิงแวดล้อมที่ครอบคลุมและต่อเนื่อง

2. มีการควบคุมโรคที่มีประสิทธิภาพ (ไม่มีการระบาดในระลอกที2่)

3. มีการรักษาพยาบาลที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ(ไม่มีผู้ป่วยเสียชวีิต)



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รายละเอยีด

งบประมาณ
ล าดับ ชือ่โครงการ วัตถุประสงค์ กจิกรรม กลุ่มเปา้หมาย/พื้นที่เปา้หมาย จ านวนเงิน (บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนนิการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

  - ประชุมทบทวนการ

สอบสวนโรค ถอดบทเรียน

กรณีการระบาดของโรค

ไข้เลือดออกในพื้นที่ในรอบ

ปีที่ผ่านมา                    

 - จัดท าแผนปฏิบัติการ

ป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออก(แผนกรณีปกติ

,ช่วงเกิดโรคและหลังเกิด

โรค)

เจ้าหน้าที่หน่วยควบคุม

โรคติดต่ออ าเภอ/ทีมSRRT

ระดับอ าเภอ/ต าบล จ านวน 

20คน

 -ค่าอาหาร

กลางวัน1มื้อ 

และอาหารว่าง 2

มื้อ 20คนx100บ.

2,000 2000
สุวิทย,์นิคม

,ศุภการ

คืนข้อมูล ผลกระทบจาก

การป่วย/การระบาดของ

โรคไข้เลือดออก ทั้งด้าน

สาธารณสุขและด้าน

เศรษฐกิจ  กระตุ้น การ

บังคับใช้มาตราการชุมชน 

ขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพ

อ าเภอ/ต าบล

อสม. ประชาชน ท้องถิ่น ใม่มีค่าใช้จ่าย

ทุกสถาน

บริการ

 - ประชุมทบทวนแนว

ทางการวินิจฉัย,การดูแล

รักษาและส่งต่อผู้ป่วยโรค

ไข้เลือดออก(ตามCPG

จังหวัด/กระทรวงฯ)

ทีมรักษาพยาบาลรพช./รพ.

สต. จ านวน30คน

 -ค่าอาหาร

กลางวัน1มื้อ 

และอาหารว่าง 1

มื้อ 30คนx75บ.
2,250 2250 นิคม,PCT

4,250รวมทั้งสิ้น



ประเด็น...การป้องกันและควบคุมโรควัณโรค

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

 - ประชุมชีแ้จงและร่วมกันจัดท า

แผนการคัดกรองกลุ่มเส่ียง

Active/Passiveให้เสร็จส้ินตามแผน

ภายในไตรมาส1-2

เจ้าหน้าทีป่ระจ าคลินิกวณั

โรค,คลินิกNCD,คลินิกHIV,

คลินิกสุรา,Lab,X-ray,กลุ่ม

บริการปฐมภูมิ,รพสต.ทุกแห่ง

 -ค่าอาหารกลางวนั

1มือ้ และอาหารวา่ง

 1มือ้ 25คนx75บ. 1,875 1875
กิตติเชษฐ์,

นิคม,ศุภการ

 การจัดท าฐานข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย ที่

ควบถ้วนถูกต้อง

สถานบริการทุกแห่ง ใน

อ าเภอเชียงกลาง

ไม่ใช้งบประมาณ

รายละเอียด

งบประมาณ

ยุทธศาสตร์ที ่1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ล าดับ ชือ่โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ทีเ่ป้าหมาย จ านวนเงิน (บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ เชียงกลาง  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

สภาพปัญหา หรือ GAP… (เฉพาะข้อ1.) 

1. การคัดกรองวณัโรคในกลุ่มเส่ียงยังต่ ากวา่เป้าหมาย(ไม่ถึงร้อยละ100)

2. อัตราการเสียชีวติ ร้อยละ 4.34 (เป้าหมาย<ร้อยละ5)

3. อัตราความส าเร็จของการรักษา ร้อยละ91.67(เป้าหมาย>ร้อยละ85)

 วัตถุประสงค์ของประเด็น (objective:O) 

  - อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอด> ร้อยละ 90

ผลลัพธ์ระดับพ้ืนที ่(  Key Results KRs) ของแต่ละหน่วยงาน ตามบทบาทภารกิจ) ต้องการเห็นหรือได้อะไรทีด่ีขึ้น/ หรือGAP  อะไรจะหมดไป / ระดับพ้ืนที ่ .............

1. กลุ่มเสี่ยงสูงActive(ผู้สัมผัสฯ/HIV/CKD/ต่างด้าว/ติดสุรา/HCW)ได้รับการCXR ในไตรมาสที่1 ร้อยละ100

2. กลุ่มเสี่ยงPassive (COPD/DM/HT/ผสอ.BMIต่ า/ผู้ต้องขัง)ได้รับการCXR ให้แล้วเสร็จในไตรมาสที2่ ร้อยละ100

3. ผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ได้รับการประเมิน Risk Scoreทุกราย และมีระบบส่งต่อเพ่ือการดูแลทีต่่อเน่ืองจนครบตามแผนการรักษา

 1.เพือ่เพิม่อัตราการ

ค้นพบผู้ป่วยวณัโรค

ปอดรายใหม่ในชุมชน

การป้องกันและ

ควบคุมวณัโรค 

อ าเภอเชียงกลาง

 ปีงบประมาณ

2564

1



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รายละเอียด

งบประมาณ
ล าดับ ชือ่โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ทีเ่ป้าหมาย จ านวนเงิน (บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 - ประชุมภาคีเครือข่ายร่วมวางแผน

ก าหนดมาตรการเพือ่สนับสนุน

ทรัพยากรในการป้องกันควบคุม TB 

ในพืน้ที่

เจ้าพนักงานควบคุม

โรคติดต่ออ าเภอทุกภาค

ส่วน/ผู้น าชุมชน / อปท/ทีม

SRRTระดับอ าเภอ/ต าบล 

จ านวน 100คน

ใช้งบประมาณ

ร่วมกับโครงการ

ป้องกันโรคโควดิ-19 สุวทิย,์นิคม

,ศุภการ

การด าเนินการคัดกรองหาผู้ป่วยราย

ใหม่ ในชุมชน เน้นการมีส่วนร่วมของ

ภาคีเครือข่าย

59 หมูบ่้าน  / 5 อปท. ไม่ใช้งบประมาณ
ทีม SRRt 

ต าบล

 - ประชุมทบทวนระบบการตรวจ

วนิิจฉัยและรักษาตามCPG ,แบบ

ประเมินRisk Score ,Dead case 

conference(ถ้าม)ี

ทีมสหสาขาวชิาชีพ(PCT)  -ค่าอาหารกลางวนั

1มือ้ และอาหารวา่ง

 2มือ้ 20คนx100บ. 2,000 2000
กิตติเชษฐ์,

นิคม,ศุภการ

การด าเนินการติดตามการก ากับการ

กินยา ผู้ป่วย ในชุมชน เน้นการมีส่วน

ร่วมของภาคีเครือข่าย

59 หมูบ่้าน  / 5 อปท. ไม่ใช้งบประมาณ
ทีม SRRt 

ต าบล

 - ประชุมถอดบทเรียน จัดท า

มาตรฐานการปฏิบัติงาน

ทีมPCT,เจ้าหน้าทีป่ระจ า

คลินิกวณัโรค,คลินิกNCD,

คลินิกHIV,คลินิกสุรา,

Lab,X-ray,กลุ่มบริการปฐม

ภูม,ิรพสต.ทุกแห่ง

 -ค่าอาหารกลางวนั

1มือ้ และอาหารวา่ง

 1มือ้ 30คนx75บ. 2,250 2250
กิตติเชษฐ์,

นิคม,ศุภการ

6,125.00รวมทัง้สิ้น

2.เพือ่เพิม่อัตรา

ความส าเร็จของการ

รักษาวณัโรค



ประเด็น...การป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดโรคโควิด-19

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 การป้องกัน

การแพร่

ระบาดของโรค

ติดเชือ้ไวรัสโค

วดิ-19 อ าเภอ

เชียงกลาง

 -เพือ่ป้องกันการ

เกิดและแพร่

ระบาดของโรคติด

เชือ้ไวรัสโควดิ-19

ในอ าเภอเชียงกลาง

 - ประชุมภาคีเครือข่ายร่วมวางแผนก าหนด

มาตรการเฉพาะเพือ่สนับสนุนการปฏิบัติตาม

Nan New Normal ของประชาชนในอ าเภอ

เชียงกลาง  และร่วมกันจัดท าแผนปฏิบัติการ

เฝ้าระวงั คัดกรอง ป้องกันและควบคุมโรค

(แผนกรณีปกติ,ช่วงเกิดโรคและหลังเกิดโรค)

เจ้าพนักงานควบคุม

โรคติดต่ออ าเภอทุกภาค

ส่วน/ทีมSRRTระดับอ าเภอ/

ต าบล จ านวน 100คน

 -ค่าอาหารกลางวนั

1มือ้ และอาหารวา่ง

 2 มือ้ 100คน

x100บ.
10,000 10000

สุวทิย,์วนิัย,

นิคม,ศุภการ

ยุทธศาสตร์ที ่1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

  - สามารถควบคุมไม่ให้การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 เกินความสามารถในการรักษาของระบบสาธารณสุขของอ าเภอเชียงกลาง

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ เชียงกลาง  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

สภาพปัญหา หรือ GAP…  

1. ประชาชนบางส่วนเร่ิมไม่ตระหนักในการป้องกันโรค(การ์ดตก)

2. วสัดุอุปกรณ์ในการควบคุมโรคไม่เพียงพอ

3. ยังไม่มีการซ้อมแผนรับมือโรคเต็มรูปแบบ
 วัตถุประสงค์ของประเด็น (objective:O) 

  - พัฒนาศักยภาพทีม SRRT ภาคีเครือข่าย อ าเภอเชียงกลางในการควบคุม ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19

ผลลัพธ์ระดับพ้ืนที่ (  Key Results KRs) ของแต่ละหน่วยงาน ตามบทบาทภารกิจ) ต้องการเห็นหรือได้อะไรทีดี่ขึ้น/ หรือGAP  อะไรจะหมดไป / ระดับพืน้ที ่ .............

1. มีมาตรการทีเ่ป็นข้อบังคับในพืน้ทีใ่นการปฏิบัติตัวเพือ่ป้องกันโรคตามแนวปฏิบัติ  New Normal

2. มีระบบการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคทีม่ีประสิทธภิาพ (ไม่มีการระบาดในระลอกที2่)

3. มีระบบการตรวจวนิิจฉัย รักษาทีร่วดเร็วและมีประสิทธภิาพ  รวมถึงการส่งต่อ ทีร่วดเร็วและปลอดภัย

ล าดับ ชือ่โครงการ วตัถุประสงค์ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ทีเ่ป้าหมาย
รายละเอียด

งบประมาณ

จ านวนเงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับ ชือ่โครงการ วตัถุประสงค์ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ทีเ่ป้าหมาย
รายละเอียด

งบประมาณ

จ านวนเงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 - ประชุมซ้อมแผนเผชิญโรค(ติดตามผู้สัมผัส

เส่ียงสูง,เส่ียงต่ า),การจัดหาLocal 

Quarantine,การสุ่มตรวจRT-PCRกลุ่มผู้ป่วย

ทีส่งสัย(ปอดอักเสบ,แรงงานต่างด้าว,)

ทีมรักษาพยาบาลรพช./รพ.

สต./ทีมสอบสวนควบคุมโรค

 จ านวน30คน

 -ค่าอาหารกลางวนั

1มือ้ และอาหารวา่ง

 1มือ้ 30คนx70บ. 2,100 2100
นิคม,PCT,  สุ

วทิย์

12,100.00
 

รวมทัง้ส้ิน



ยุทธศาสตร์ที ่ 1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็น....อาหารปลอดภัย

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1 อาหารปลอดภัย 

อ าเภอเชียงกลาง

1. เพือ่เป็นการเฝ้า

ระวงัอาหารและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

1. จัดซ้ือตรวจสาร

ปนเปือ้นในอาหารและ

สารฆ่าแมลง

1. อาหารและผลิตภัณฑ์

สุขภาพทีจ่ าหน่ายใน

อ าเภอเชียงกลาง

1. ชุดตรวจยาฆ่าแมลง 

1,400 บาท x 15 ชุด

21,000

↔ ↔

สุวทิย์ ไชยวโิน

ล าดับ ชื่อโครงการ วตัถุประสงค์ กิจกรรม
กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ที่

เป้าหมาย

รายละเอียด

งบประมาณ
จ านวนเงิน (บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

สภาพปัญหา หรอื GAP   

          ในปีงบประมาณ 2563 มีการเฝ้าระวงัผลิตภัณฑ์อาหารในชุมชนและโรงพยาบาล  ผลตรวจอาหารจากหน่วยตรวจอาหารเคล่ือนที ่ได้มาตรฐานร้อยละ 100 (ยาฆ่าแมลงในผักและผลไม้พบในระดับปลอดภัย 29 ตัวอย่างจาก 88 ตัวอย่าง)  ผลตรวจอาหารที่

น าเข้าโรงพยาบาล 66 ตัวอย่าง ได้มาตรฐานร้อยละ 91 การตรวจน้ าด่ืมในภาชนะปิดสนิท 6 แห่ง ส่งตรวจได้จริง 3 แห่ง ผ่านมาตรฐาน (ปิดกิจการ 1 แห่ง หยุดการผลิต 2 แห่ง)  ปัญหาทีพ่บชุตตรวจยาฆ่าแมลงในผักและผลไม้แบบเดิมตรวจยาฆ่าแมลงได้เพียง 2 ชนิด

 ซ่ึงไม่ครอบคลุมยาฆ่าแมลงทัง้หมด 4 ชนิด ผัก ผลไม้ทีต่รวจสอบยังพบยาฆ่าแมลงแต่พบในระดับปลอดภัย นอกจากนีย้ังไม่สามารถใช้ประโยชน์จากเครือข่ายตลาดสีเขียวได้เต็มที ่อาจเนือ่งมาจากเมนูอาหารในโรงพยาบาลไม่สอดคล้องกับผักในตลาดสีเขียวหรือ

ปริมาณไม่เพียงพอกับความต้องการ อาหารสดบางประเภทต้องพึง่พาจากตลาดสดเทศบาลในพืน้ที ่

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ เชียงกลาง  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

ผลลัพธ์ระดับพ้ืนที ่(  Key Results KRs) ของแต่ละหน่วยงาน ตามบทบาทภารกิจ) ต้องการเห็นหรอืได้อะไรทีด่ีขึน้/ หรอืGAP  อะไรจะหมดไป / ระดับพ้ืนที ่ 

        เพือ่ให้มีการขับเคล่ือนการด าเนินงานอาหารปลอดภัย มีการเฝ้าระวงัอาหารสดอาหารแปรรูปและผลิตภัณฑ์สุขภาพในอ าเภอเชียงกลาง มีการสุ่มตรวจอาหารทีน่ าเข้าโรงพยาบาลอย่างสม่ าเสมอ มีปรับเมนูอาหารของโรงพยาบาลให้สอดคล้องผักในพืน้ที ่และมี

การใช้อาหารสดจากเครือข่ายตลาดสีเขียวมากขึน้

วัตถุประสงค์ของประเด็น (objective:O) 

1. ลดการใช้สารเคมีภาคเกษตรกรรมน าสู่โรงพยาบาลอาหารปลอดภัย



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับ ชื่อโครงการ วตัถุประสงค์ กิจกรรม
กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ที่

เป้าหมาย

รายละเอียด

งบประมาณ
จ านวนเงิน (บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

2. เพือ่เป็นการเฝ้า

ระวงัอาหารสดที่

น าเข้าโรงพยาบาล

2. สุ่มตรวจอาหารและ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 2 

คร้ังต่อปี

2. ผลิตภัณฑ์อาหารสดที่

น าเข้าโรงพยาบาล

2. อุปกรณ์ส าหรับชุด

ตรวจยาฆ่าแมลง 

(อุปกรณ์ตรวจ 1 ชุด, 

กล่องยูว ี1 กล่อง, กล่อง

น้ าอุน่ 1 กล่อง, เคร่ือง

ชัง่ดิจิตอล 1 เคร่ือง)

7,050

↔ ↔

พัทธณัฐ ศรีมูล

3. เพือ่เป็นการเฝ้า

ระวงัสถานทีผ่ลิตน้ า

ด่ืมในภาชนะปิดสนิท

3. ตรวจอาหารทีน่ าเข้า

โรงพยาบาลเดือนละ 1 

คร้ัง (ทุกวนัพฤหัสบดีที่

สองของเดือน)

3. สถานทีผ่ลิตน้ าด่ืมใน

ภาชนะปิดสนิทในอ าเภอ

เชียงกลาง

3. ชุดตรวจสารปนเปือ้น

ในอาหาร (บอแรกซ์ 1 

ชุด สารกันรา 1 ชุด 

ไฮโดรซัลไฟต์ 1 ชุด ซัล

ไฟต์ 1 ชุด ฟอร์มาลีน 5

 ชุด)

640

↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔

4. ออกตรวจสถานที่

ผลิตน้ าด่ืมในภาชนะปิด

สนิท

4. ชุดตรวจสารสเตีย

รอยด์ในยาแผนโบราณ 

1000 บาท x 2 ชุด

2,000

↔

5. สนับสนุนและ

ผลักดันการน าเข้าผัก

และผลไม้ปลอดภัยมา

บริการผู้ป่วย

5. ค่าเก็บส่ิงส่งตรวจ 

250 บาท x 8 รพ.สต. x

 2 คร้ัง

4,000

↔

รวม 34,690



ยทุธศาสตร์ที1่ ดา้นการสง่เสริมสขุภาพ ปอ้งกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลศิ (PP &PE  )

ประเดน็ 1.สง่เสริมพัฒนาการเดก็ 0-5  ปใีหส้มวยัและมภีาวะโภชนาการตามเกณฑ์

วัตถุประสงค์ของประเดน็ (objective:O)

   1. เพือ่ป้องกันและลดการตายมารดา < 15ต่อแสนการเกิดมีชีพ   

   2.เด็กปฐมวัยมีพฒันาการสมวัยและมีภาวะเต้ียลดลง  ร้อยละ 5

ส่ิงที่ส่งมาด้วย  1

แผนปฏบิตักิารดา้นสาธารณสขุ  ส านักงานสาธารณสขุจงัหวดัน่าน  ประจ าปงีบประมาณ พ .ศ. 2564

คณะกรรมการประสานสาธารณสขุระดบัอ าเภอเชยีงกลาง ประจ าปงีบประมาณ 2564

แผนงานที่  1  ชื่อแผนงาน การพัฒนาคุณภาพชวีติคนไทยทกุกลุ่มวยั (ดา้นสขุภาพ )

วิเคราะหส์ถานการณ์  

           เครือข่ายสาธารณสุขอ าเภอเชียงกลางมีการพฒันาระบบงานอนามัยแม่และเด็กมาอย่างต่อเนือ่งมา ต้ังแต่ปี 2550 -2563ได้มีการพฒันาระบบการบริการตามเกณฑ์มาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก  มีการจัดกิจกรรมรร.พอ่แม่ทีเ่น้นใหส้ามีมีบทบาทในการ

ดูแลบุตรต้ังแต่อยูใ่นครรภ ์คลอด และ หลังคลอด ในปี2560-2563 ทีผ่่านมาได้มีการทบทวนและวิเคราะหผ์ลการด าเนินงานพบว่ามี อัตราทารกแรกคลอดน้ าหนัก          < 2,500 กรัม เพิม่ขึน้จากเดิมร้อยละ   6.25 ,4.88,8.27   การคัดกรองพฒันาการเด็กตาม

กลุ่มอายุ9ด.18ด.30ด.42ด.จนท.สามารถคัดกรองค้นหาเด็กทีส่งสัยล่าช้าได้เพิม่ขึน้ร้อยละ 36.27 , 33.17และ 42.77.ตามล าดับ  พบปัญหาภาวะโภชนาการเด็กเต้ียในเด็ก 0-5 ปี  ร้อยละ  11.01

ผลลัพธ์ระดบัพ้ืนที ่(  Key Results KRs) 

  1.เด็กอายุ 0 – 5ปีมีพฒันาสมวัยไม่น้อยกว่าร้อยละ 85   

  2.เด็กอายุ 0– 5 ปีได้รับการคัดกรองพฒันาการและเด็กทีม่ีพฒันาการสงสัยล่าช้าได้รับการติดตาม/ส่งต่อ ร้อยละ 90          

  3.พอ่แม่/ผู้ปกครองใช้คู่มือ  DSPMในการส่งเสริมพฒันาการเด็กมากกว่าร้อยละ 70   

  4.เด็กเต้ีย และค่อนข้างเต้ียได้รับการวางแผนดูแลติดตามรายบุคคลรายบุคคลร้อยละ 80    

  5.  หญิงต้ังครรภท์ีม่ีความเส่ียงสูงได้รับการวางแผนดูแลและส่งต่อทุกราย



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1.รพช./รพ.สต./สสช/อสม.

ค้นหาหญิงเจริญพนัธ์คู่ทีม่ีโรค

เร้ือรังโดยใหเ้จ้าหน้าทีใหค้วามรู้

เร่ืองการวางแผนครอบครัว และ

ได้รับการปรึกษาเตรียมตัวก่อน

การต้ังครรภท์ุกราย

จนท.

ผู้รับผิดชอบ

งานอนามัยแม่

และเด็กรพช.

รพ.สต./สสช

0

↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔

จินตนา ไชยวิโน 

 สรัลรัตน์ ขวัญ

คุ้ม  และทีม่ 

MCH

2.มีการพฒันาระบบบริการฝาก

ครรภ ์(ANC Premium )และ

หอ้งคลอดในรพช./รพ.สต./

สสช.ใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐาน

งานอนามัยแม่และเด็ก

จนท.

ผู้รับผิดชอบ

งานอนามัยแม่

และเด็กรพช.

รพ.สต./สสช

0

↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔

จินตนา  ไชยวิโน

มาริษา  สุขพนัธ์

พงศ์

และทีม  MCH

2เพือ่ใหเ้ด็กแรกเกิด0-6 

เดือนกินนมแม่อย่างเดียว 

6 เดือน

3.จัดกิจกรรมรร.พอ่แม่ใหก้ับ

หญิงต้ังครรภ ์ /สาม/ีญาติคร้ังที่

 1และคร้ังที2่ ทุกเดือนตาม

หลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพ 

1000 วันแรกของชีวิตและการ

สร้างสมาธิด้วยจิตประภสัสร

หญิงต้ังครรภ/์

สามี/ญาติ

0

↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔

ชุติการณ์  ศิริ    

 พรพมิล  ฝีปาก

เพราะและทีม  

MCH

ล าดับที่ แผนงาน/โครงการ วัตถปุระสงค์ กจิกรรม

กลุ่มเปา้หมาย

/พื้นที่

เปา้หมาย

รายละเอยีด

งบประมาณ

จ านวน

เงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนนิการ /การใชง้บประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1.เพือ่ค้นหาหญิงต้ังครรภ์

ทีม่ีภาวะเส่ียงในคลินิก

บริการและเพือ่ป้องกัน

การเกิดภาวะแทรกซ้อน

สามารถรักษาส่งต่อได้

อย่างรวดเร็วและเหมาะสม

โครงการส่งเสริม

สุขภาพแม่และเด็ก

ปฐมวัยใหม้ี

พฒันาการทีส่มวัย

และแก้ไขภาวะเด็ก

เต้ีย ปี2564

1



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับที่ แผนงาน/โครงการ วัตถปุระสงค์ กจิกรรม

กลุ่มเปา้หมาย

/พื้นที่

เปา้หมาย

รายละเอยีด

งบประมาณ

จ านวน

เงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนนิการ /การใชง้บประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

4.ประชุมวิชาการพฒันา

ศักยภาพและเสริมพลังเจ้าหน้าที่

 /ทบทวนCPG /ทบทวนCase 

ทีม่ีปัญหา( Peer review )เพือ่

แก้ไขและพฒันาการงานใหแ้ก่ 

จนท.รพช./รพ.สต./สสชทุก3 

เดือน

จนท.

ผู้รับผิดชอบ

งานอนามัยแม่

และเด็กรพช./

รพ.สต./สสช

และจนท.หอ้ง

คลอด

*ค่าอาหารกลางวัน 

    50บาทx20 คน

x3คร้ัง    *

ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม25บาท 

บาท  x10 คนx2

คร้ังx3วัน

4,500 ↔ ↔ ↔

จินตนา  ไชยวิ

โนมาริษา  สุข

พนัธ์พงศ์และทีม

  MCH

5.มีการติดตามเยีย่มบ้านหญิง

ต้ังครรภท์ีม่ีความเส่ียงทุกราย

โดย จนท.สาธารณสุข

จนท.

ผู้รับผิดชอบ

งานอนามัยแม่

และเด็กรพช./

รพ.สต./สสช

↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔

ผู้รับผิดชอบงาน

 MCH รพช./

รพ.สต./สสช

1,500 1,500 1,500 



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับที่ แผนงาน/โครงการ วัตถปุระสงค์ กจิกรรม

กลุ่มเปา้หมาย

/พื้นที่

เปา้หมาย

รายละเอยีด

งบประมาณ

จ านวน

เงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนนิการ /การใชง้บประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

2.เพือ่ส่งเสริมพฒันาการ

และการเจริญเติบโตเด็ก 0

 -5 ปีใหส้มวัยและมี

คุณภาพ

6.จัดกิจกรรม  Triple – P

ในศูนพฒันาเด็กเล็ก ต าบลเปือ,

ต าบลพระธาตุต าบลพระพทุธ

บาท ,  โรงเรียนบ้านสบกอน  

และศูนย์พฒันาเด็กเล็กบ้านสบ

กอนเพืน้ทีเ่ป้าหมายใหม่ในการ

ด าเนินงานของจังหวัด ในพืน้ที่

สูงรพ.สต.บ้านชี(รองบประมาณ

สนับสนุนจากสถาบันราช

นครินทร์  )สนับสนุนใหศู้นย์เด็ก

เล็กและโรงเรียนชัน้อนุบาล 

จัดการเรียนการสอนใหเ้ด็กมีกิจ

จกรรมทางกาย (กระโดดโลด

เต้น) อย่างน้อย 3 ชัว่โมง/วัน

เด็ก 2-4 ปี/

ผู้ปกครอง

พืน้ทีเ่ดิมต.เปือพระ

ธาตุพระพทุธบาท

ใช้งบประมาณจาก

กองทุนสปสช.ใน

พืน้ทีโ่รงเรียนบ้าน

สบกอนใช้

งบประมาณของ

โรงเรียนเป้าหมาย

พืน้ทีใ่หม่ศูนย์

พฒันาเด็กเล็กบ้าน

สบกอนใช้งบประ 

มาณของสสจ.น่าน

↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔

จินตนา  ไชยวิ

โนและทีม  MCH

3.เพือ่ใหพ้อ่แม่/ผู้ปกครอง

 สามารถใช้คู่มือDSPM  

ในการส่งเสริมพฒันาการ

เด็ก

7.จนท.รพช/รพ.สต./สสช..

ตรวจคัดกรองพฒันาการเด็ก 

0-5 ปีทุกคนตามช่วงอายุ 9 ด

18ด30ด 42 ด และ 60 ด

มีการติดตามเยีย่มบ้านและ

กระตุ้นพฒันาการในรายทีส่งสัย

ล่าช้าและสอนผู้ปกครองในการ

ใช้คู่มือDSPM  ในการส่งเสริม

พฒันาการเด็กต่อทีบ่้านได้

พอ่แม่/ผู้เล้ีบงดู

เด็ก

↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔

ผู้รับผิดชอบงาน

 พฒันาการเด็ก 

รพช./รพ.สต./

สสช



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับที่ แผนงาน/โครงการ วัตถปุระสงค์ กจิกรรม

กลุ่มเปา้หมาย

/พื้นที่

เปา้หมาย

รายละเอยีด

งบประมาณ

จ านวน

เงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนนิการ /การใชง้บประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

8.พฒันาระบบการส่งต่อเด็กที่

สงสัยล่าช้าจากรพ.สต./สสช.ให้

ได้รับการกระตุ้นพฒันาการด้วย

 TEDA 4I ใหท้ันเวลา

เด็กอาย9ุ ด18

ด30ด 42 ด 

และ 60 ด ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔

จินตนา  ไชยวิ

โนและทีม  MCH

9.อบรมการใช้คู่มือส่งเสริม

พฒันาการเด็ก DSPM /DAIM

ใหก้ับพยาบาลหอ้งคลอด . เพือ่

ใช้ในการแนะน ามารดาหลัง

คลอดทีม่าคลอดในรพ.เชียง

กลางและจัดกิจกรรมเสริมพลัง

จนท.รพช../รพ.สต./สสชในการ

คัดกรองพฒันาการเด็กโดย

เคร่ืองมือ  DSPM/DAIM และ

กระตุ้นพฒันาการโดยใช้คู่มือ 

TEDA4I

พยาบาลที่

ปฎบิัติงานใน

หอ้งคลอด      

 จนท.

ผู้รับผิดชอบ

งานอนามัยแม่

และเด็กรพช.

รพ.สต./สสช

*ค่าอาหารกลางวัน 

    50บาทx20 คน

x1วัน        *

ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม25บาท 

บาท  x20 คนx1

คร้ัง

1,500

↔

ปภาวินท์  เกีย๋ง

ภาและทีม  MCH

10.จัดกิจกรรมโรงเรียนพอ่แม่

ในกลุ่มเด็กอายุ 1 ปีในเร่ือง

โภชนาการ และยาเสริมธาตุ

เหล็ก มีการเจาะ  HCT มีการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่ม

ผู้ปกครอง  เพือ่สร้างแรงบันดาล

ใจใหก้ับผู้ปกครองรายใหม่โดย

ใข้วิทยากรจากครอบครัว

ต้นแบบเป็นผู้ถ่ายทอด

ประสบการณ์ในการเล้ียงลูกทุก

สถานบริการ

ผู้ปกครอง และ

เด็กอายุ 9 

เดือนจ านวน80

 คน

*ค่าอาหารกลางวัน 

      50บาท x80 

คน

4,000 ↔
จินตนา ไชยวิโน

และทีม่ MCH

1,500 

4,000 



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับที่ แผนงาน/โครงการ วัตถปุระสงค์ กจิกรรม

กลุ่มเปา้หมาย

/พื้นที่

เปา้หมาย

รายละเอยีด

งบประมาณ

จ านวน

เงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนนิการ /การใชง้บประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

11.ใหร้พช./รพ.สต/. สสช.ทุก

แหง่จัดท าระบบฐานข้อมูลเร่ือง

ภาวะโภชนาการเด็ก0-5 ปีทุก

คนในเขตรับผิดชอบ ใหเ้ป็น

ปัจจุบัน มีการจัดหาเคร่ืองชัง่

น้ าหนัก  ทีว่ัดส่วนสูงมีการ

ตรวจสอบเทียบเคร่ืองมือใหไ้ด้

มาตรฐานเดียวกันทัง้อ าเภอ

จนท.

ผู้รับผิดชอบ

งานอนามัยแม่

และเด็กรพช.

รพ.สต./สสช
↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔

สุภาวดี  วงค์วาท

    จิราวัฒน์ 

ศิลป์ท้าวและทีม่

 MCH

4. เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็ก 0-5

 ปี มีภาวะโภชนาการตาม

เกณฑ์

12.จัดกิจกรรม" เด็กไทยยุคใหม่

 สมวัย สมส่วน ลดภาวะเต้ีย"ใน

กลุ่มผู้ปกครองเด็กทีม่ีภาวะทุพ

โภชนาการเต้ียในทุกสถาน

บริการ มีการติดตามเยีย่มบ้าน

ทุก 1 เดือน มีการประสานงาน 

ร่วมกับภาคีเครือข่าย(เช่นศูนย็

เด็กเล็กหรือชุมชน)ในการ

ส่งเสริมใหเ้ด็กเต้ียและค่อนข้าง

เต้ียได้รับนมจืด 2 กล่อง ไข่ไก่ 1

 ฟอง / วัน

ผุ้ปกครองเด็ก

เต้ีย และ

ค่อนข้างเต้ีย

↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔

จินตนา ไชยวิโน 

 สรัลรัตน์ ขวัญ

คุ้ม  และทีม่ 

MCH

13.ถอดบทเรียน ครอบครัวที่

ประสบความส าเร็จในการแก้ไข

ภาวะโภชนาการต้ียเพือ่เป็นชุด

ความรู้ เผยแพร่ใหก้ับความครัว

อืน่ เป็นผู้น าการเปล่ียนแปลง( 

Change  Agent )

จ านวน50

ครอบครัว

*ค่าอาหารกลางวัน 

    50บาทx50 คน

x1 คร้ัง    *

ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม25บาท    

      x50 คนx1คร้ัง

5,000

↔
5,000 



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับที่ แผนงาน/โครงการ วัตถปุระสงค์ กจิกรรม

กลุ่มเปา้หมาย

/พื้นที่

เปา้หมาย

รายละเอยีด

งบประมาณ

จ านวน

เงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนนิการ /การใชง้บประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

14.ถอดบทเรียน ครอบครัว

ต้นแบบทีป่ระสบความส าเร็จใน

การเล้ียงดูเด็ก เก่ง ดี สุขในการ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กเป็นชุด

ความรู้ เผยแพร่ใหก้ับความครัว

อืน่ เป็นผู้น าการเปล่ียนแปลง( 

Change  Agent )

ครอบครัว

ต้นแบบจ านวน

20ครอบครัว

*ค่าอาหารกลางวัน 

    50บาทx20 คน

x1 คร้ัง    *

ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม25บาท    

      x20 คนx1คร้ัง

1,500

↔

สุภาวดี  วงค์วาท

 และทีม่ MCH

15.สถานบริการมีการพฒันา

งานMCHทีเ่ป็นปัญหาของพืน้ที่

โดยกระบวนการคุณภาพ

จนท.สาธารณ

สุขทีรั่บผิดชอบ

งาน  MCH

0

↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔

สรัลรัตน์ ขวัญ

คุ้ม  และทีม่ 

MCH

16,500รวม

1,500 



ยุทธศาสตรท์ี ่1 ด้านการส่งเสรมิสุขภาพป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บรโิภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)    

งบประมาณ :  งบด าเนินงานจากส านักงานสาธารณสุขจังหวดัน่าน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

ประเด็น คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.)

3.อ าเภอเชียงกลางมีธรรมนูญสุขภาพอ าเภอเพือ่ใช้การขับเคล่ือน การส่งเสริมสุขภาพประชาชนในพืน้ที่

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข ของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ เชียงกลาง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

แผนงานที ่2  ชือ่แผนงาน  การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ

สภาพปัญหา การขับเคล่ือนการพัฒนาคุณภาพชีวติอ าเภอเชียงกลาง : พชอ มีการด าเนินงานขับเคล่ือนมาตังแต่ ปี 2561 โดยการขับเคล่ือนการแก้ไขปัญหาในพืน้ทีโ่ดยชใช้กลไก พชอ. 3 ประเด็น คือ การดูแลผู้สูงอายุ พิการ ด้อยโอกาส  ประเด็นอาหารปลอดภัย  และ

การส่งเสริมการออกก าลังกาย จากการด าเนินงาน พบวา่

1. ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส ได้รับการเยีย่มบ้าน และพัฒนาศักยภาพ การช่วยเหลือ ร้อยละ 100

2. อ าเภอเชียงกลางมีการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกพืชผักสวนครัว การจัดสถานทีจ่ าหน่ายอาหาร และการสุ่มตรวจหาสารปนเปือ้นในอาหารและผลิตภัณฑ์อาหาร พบวา่มีมาตรฐาน ร้อยละ  100

3.ประชาชนอ าเภอเชียงกลางได้รับการส่งเสริมให้มีการออกก าลังกาย มีประชาชนร้อยละ 27.10  มีการออกก าลังกายสม่ าเสมอ และมีแนวโน้มทีจ่ะเพิม่ชึน้เร่ือยๆ

ปัญหาทีพ่บ อ าเภอเชียงกลางเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมในการด าเนินแก้ไขปัญหาทุกภาคส่วน และการสร้างนโยบายสาธารณะ ดังจะเห็นได้จากทุกต าบลของอ าเภอเชียงกลางมีธรรมนูญสุขภาพครบทุกต าบลเพือ่ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดี   

ในปี 2564 จะมีการขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพอ าเภอเชียงกลางขึน้ "คนเชียงกลาง คนสุขภาพดี" เพือ่เป็นแนวทางในการด าเนินงานด้านสุขภาพของคนเชียงกลาง  ประกอบกับการะบาดของโรคปอดอักเสบจากเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019จ าเป็นต้อง ส่งเสริมให้ ประชาชน

เกิดพฤติกรรมป้องกันโรคด้วยการปรับเปล่ียนวถิีชีวติใหม่   ดังนัน้การใช้กลไก พชอ. (คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวติระดับอ าเภอ)  ในการสนับสนุนส่งเสริมให้ท้องถิน่ชุมชนทัง้ภายใน ภายนอกอ าเภอ เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานขับเคล่ือนประเด็นสุขภาพใน

พืน้ที่
วัตถุประสงค์ของประเด็น (objective:O)เพือ่พัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชนในระดับพืน้ทีด้่วยกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวติระดับอ าเภอ(พชอ.) เพือ่ให้ประชาชนมีคุณภาพชีวติทีดี่อย่างยัง่ยืน

ผลผลิต: โครงการพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิและเครือข่ายระบบสุขภาพระดับอ าเภอ รหัส 21002350950000000 กิจกรรม พัฒนาระบบบริการปฐมภูมิให้มีคุณภาพมาตรฐาน รหัส 21002100N4526 

กิจกรรมย่อย 1004526142 จ านวน 60,000 บาท

ผลลัพธ์ระดับพ้ืนที ่(  Key Results KRs) 

1.คณะกรรมการ พชอ.ระดับอ าเภอ/ต าบล มีการประสานแผนการท างาน ทรัพยากร และร่วมกันขับเคล่ือน ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน ประเด็นโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ 19) และประเด็นอืน่ ๆ ทีส่อดคล้องกับบริบท

2. ประชาชนได้รับการส่งเสริมให้เกิดความรอบรู้ ประเด็นโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ 19) และประเด็นอืน่ ๆ ทีส่อดคล้องกับบริบท ให้มีสุขภาพดีภายใต้วถิีชีวติใหม่(New normal)



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1เพือ่ให้คณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวติระดับ

อ าเภอ/ต าบล มีเป้าหมาย

และมีการขับเคล่ือนพัฒนา

ประเด็นคุณภาพชีวติที่

สอดคล้องกับบริบทพืน้ที่

1. ประชุมทบทวนค าส่ัง 

พชอ. จัดประชุมแบบมีส่วน

ร่วม วเิคราะห์ ข้อมูล 

ปัญหากลุ่มเป้าหมาย 

คัดเลือกประเด็นส าคัญ 

และติดตามความก้าวหน้า 1

 คร้ัง

คณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวติระดับอ าเภอ

(พชอ.)อ าเภอเชียงกลาง 

จ านวน 24 คน  

คณะกรรมการ พชต. 

จ านวน 26 คน รวม 60 คน

 - อาหารกลางวนั 70 บาท x 1

 มือ้ x 60 คน = 4,200 บาท

2.อาหารวา่ง 25 บาท x 2 มือ้ 

x 60 คน  = 3,000 บาท รวม

เป็นเงิน 7,200 บาท

7,200

7,200 

นายวนิัย  

อุทัย

2.เพือ่ให้คณะท างาน

ขับเคล่ือนประเด็นสุขภาพ 

ภายใต้ธรรมนูญสุขภาพ

อ าเภอเชียงกลาง มีการ

ประชุมเพือ่ก าหดแนวทาง

และเป้าหมายในการ

ขับเคล่ือน

1.ประชุมคณะท างาน 6 

คณะเพือ่ก าหนดแนวทาง

และเป้าหมายการ

ด าเนินงาน คณะละ 2 คร้ัง

คณะท างานขับเคล่ือน

ธรรมนูญสุขภาพอ าเภอ 

จ านวน 6 คณะๆละ 25 คน

 รวม 150 คน

 - อาหารกลางวนั 70 บาท x 2

 มือ้ x 150 คน = 21,000 บาท

2.อาหารวา่ง 25 บาท x 4 มือ้ 

x 150 คน  = 15,000 บาท 

รวมเป็นเงิน 36,000 บาท

36,000

18,000  18,000  

นายวนิัย  

อุทัย

3.เพือ่หนุนเสริมให้

คณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวติระดับอ าเภอ

เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ถอดบทเรียน การ

ด าเนินงานพัฒนาคุณภาพ

ชีวติประชาชนร่วมกัน

จัดประชุมน้าเสนอผลงาน
และ ถอดบทเรียนจากการ
ขับเคล่ือนพัฒนาคุณภาพ
ชีวติระดับอ้าเภอ น้าเสนอ
ผลงานเด่น ข้อค้นพบ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน

พชอ = 24คน

พชต = 6ต าบลๆละ 10 คน

 รวม 60 คน  บุคลากร

สาธารณสุข อสม.จ านวน 16

 คย รวม 100 คน

1.อาหารกลางวนั 70 บาท x 1

 มือ้ x 100คน = 7,000 บาท

2.อาหารวา่ง 25 บาท x 2 มือ้ 

x 100 คน  = 5,000 บาท 3. 

ค่าเช่าสถานที ่1,800 บาท  4.

ป้ายไวนิลสรุปผลงาน จ านวน 6

 ผืนๆ 500 บาทเป็นเงิน 3000 

บาท

16,800  

####

นายวนิัย  

อุทัย

60,000

ไตรมาส 4

1

 ตัวอักษร (หกหมืน่บาทถ้วน)

โครงการขับเคล่ือน

การพัฒนาคุณภาพ

ชีวติและยกระดับ

สุขภาวะประชาชน

ด้วยกลไก

คณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวติ

ระดับอ าเภอ (พชอ.)

 อ าเภอชียงกลาง 

จังหวดัน่าน

ล าดับ ชือ่โครงการ วตัถุประสงค์ กิจกรรม
กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ที่

เป้าหมาย
รายละเอียดงบประมาณ

จ านวน

เงิน (บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3



ยุทธศาสตร์ที ่1 ด้านการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)    

ประเด็น......ผู้สูงอายุพลัดตกหกล้ม.....

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1.เพือ่ลดอุบัติการณ์การหก

ล้มของผู้สูงอายุ จากปี 63 

ลงร้อยละ 5

1.การประชุมผู้รับผิดชอบงาน ใน 

สสอ. รพ. รพ.สต.เพือ่ติดตามงาน 

จ านวน 4 คร้ัง/ปี

จ านวน 15 คน  รพ. จ านวน 

 4 คน /สสอ. จ านวน  2 

คน/รพ.สต. จ านวน 9 คน

 -ค่าอาหาร 

15x50x4 คร้ัง

 -ค่าอาหารวา่ง 

15x25x2x4 คร้ัง

6,000 บาท

1500 1500 1500 1500
นายชูชีพ 

ปัญญานะ

2. เพือ่ป้องกันการหักซ้ าใน

กลุ่มผู้สูงอายุ ร้อยละ 100

2. การอบรมให้ความรู้ แก่ อสม. 

และผู้สูงอายุ

ผู้อายุ  6,000 คน   อสม. 

780 คน

งบกองทุนหลักประกัน

สุขภาพ แต่ละต าบล
นายชูชีพ 

ปัญญานะ

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4ล าดับ ชือ่โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ทีเ่ป้าหมาย

แผนปฏิบตักิารดา้นสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปงีบประมาณ พ .ศ. 2564
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ เชียงกลาง  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

สภาพปัญหา หรือ GAP  อุบัติการณ์ การบาดเจ็บกระดูกสะโพกแตกหัก จาการพลัดตกหกล้มในกลุ่มผู้สูงอายุ ในอ าเภอเชียงกลาง มากเป็นอันดับที ่1 ของอ าเภอในจังหวดัน่านส่งผลให้เกิดการสูญเสียชีวติ และทางด้านเศรษฐกิจ สังคม

 ปัญหาเกิดจาก ปัจจัยด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ และสภาพแวดล้อมทีสู่งอายุพักอาศัยอยู่ ทีผ่่านมาหน่วยงานทีรั่บผิดชอบยังไม่ได้ด าเนินการอย่างจริงจัง

วัตถุประสงค์ของประเด็น (objective:O) ของแต่ละหน่วยงาน

   1. ร้อยละการหกล้มของผู้สูงอายุในครัวเรือนลดลงจากปีทีผ่่านมา (ลดลงร้อยละ 2)

    2. อุบัติการณ์การเกิดกระดูกสะโพกหักของผู้สูงอายุรายใหม/่หักซ้ า ลดลง

ผลลัพธ์ระดับพ้ืนที ่(  Key Results KRs) ของแต่ละหน่วยงาน ตามบทบาทภารกิจ) ต้องการเห็นหรือได้อะไรทีด่ีขึ้น/ หรือGAP  อะไรจะหมดไป / ระดับพ้ืนที ่ 

   1. การส่งเสริมการออกก าลังกายทีเ่พิม่ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในผู้สูงอายุและกลุ่มเส่ียง ร้อยละ 80

   2.กลุ่มเส่ียงมีความรู้และปฏิบัติการป้องกันการหกล้ม ร้อยละ100

   3.กลุ่มเส่ียงมีการปรับสภาพแวดล้อม ร้อยละ 100

  4. ไม่มีอุบัติการณ์การหักซ้ า ในกลุ่มผู้สูงอายุ

โครงการ

ป้องกันการพลัด

ตก หกล้มใน

ผู้สูงอายุ

1

รายละเอียด

งบประมาณ
จ านวนเงิน (บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2
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ไตรมาส 3 ไตรมาส 4ล าดับ ชือ่โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ทีเ่ป้าหมาย
รายละเอียด

งบประมาณ
จ านวนเงิน (บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2

3. การส ารวจความเส่ียงต่อการหก

ล้มและสภาพแวดล้อมโดย อสม.

ผู้อายุ  6,000 คน   อสม. 

780 คน

งบกองทุนหลักประกัน

สุขภาพ แต่ละต าบล นายชูชีพ 

ปัญญานะ

4. การสรุปข้อมูลกลุ่มเส่ียงและคืน

ข้อมูลแก่หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง
นายชูชีพ 

ปัญญานะ

5. จัดท าสมุดคู่มือผู้สูงอายุทีม่ีความ

เส่ียงการพลัดตกหกล้ม เพือ่บันทึก

การเยีย่มบ้านและการแก้ไขความ

เส่ียง

1,000 เล่ม จ้างเหมาจัดท า   

เล่มละ 12 บาท

เงินบ ารุง รพ.เชียงกลาง    

จ านวนเงิน 12,000 บาท นายชูชีพ 

ปัญญานะ

6. การให้ยาวติามิน D และ

แคลเซียมแก่ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงทุก

ราย

900 คน  (ร้อยละ 15) เงินบ ารุง รพ.เชียงกลาง
นายชูชีพ 

ปัญญานะ

7. การเยีย่มบ้านกลุ่มเส่ียงเพือ่

ติดตามการออกก าลังกาย โดย อส

ม. 3 เดือน/คร้ัง

900 คน  (ร้อยละ 15) งบกองทุนหลักประกัน

สุขภาพ แต่ละต าบล นายชูชีพ 

ปัญญานะ

8.การปรับปรุงส่ิงแวดล้อมทีบ่้าน

ของกลุ่มเส่ียง โดย อปท.และญาติ

900 คน  (ร้อยละ 15) งบตามแผนงาน ของ อปท. นายชูชีพ 

ปัญญานะ

9. การติดตาม ประเมินผลและ

ประชาสัมพันธ ์/ส่งเสริมหน่วยงาน

ทีด่ าเนินการได้ดี

จ านวน 3 คร้ัง งบ พชอ. ปี 2564
นายชูชีพ 

ปัญญานะ

                18,000.00

12,000 



ยุทธศาสตร์ที ่ 2 ด้านบริการเป็นเลิศ (Service  Excellence)

ประเด็น  การฆ่าตัวตาย

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

สภาพปัญหา หรือ GAP…วิเคราะห์สถานการณ์ : 
ปัญหาการฆ่าตัวตายส าเร็จของอ าเภอเชียงกลางมีจ านวนเพิม่สูงขึน้โดยในปี 2560  มีจ านวน 3 ราย  คิดเป็น10.82  ต่อแสนประชาชน และ ปี 2561เพิม่ขึน้ จ านวน 7 รายคิดเป็น 25.26 ต่อแสนประชากร โดยปี 2561 แบ่งพืน้ทีดั่งนี ้ ต. เปือ(น้ าอ้อ 2ราย, รัชดา ม. 

15- 1  ราย)  3 ราย  ต.พญาแก้ว(คันนา 1ราย,พญาแก้ว 1 ราย)  2 ราย ต.พระธาตุ 1 รายและต. เชียงกลาง 1 ราย ใช้วธิผูีกคอตาย 6 ราย ด่ืมยาพิษ 1 ราย สาเหตุ โรคจิต ซึมเศร้า 2 ราย , พิการ โรคเร้ือรัง 2 ราย, หนีสิ้น 1 ราย , ติดเหล้า 1 ราย และ หนีความผิด  

1 ราย ปี 2562 มี 4 ราย (พระธาตุ 3 ราย ,เปือ 1 ราย ) ใช้วธิผูีกคอทัง้ 4 ราย เป็นผู้ป่วยติดสุรา 2 ราย เครียดหนีสิ้น 1 รายและผิดหวงัความรัก 1 ราย  และปี 2563 มี 3 ราย(เปือ 1 ราย .เชียงกลาง 1 ราย ,พญาแก้ว 1 ราย)  เป็นผู้ป่วยจิตเวช 2 ราย และเครียดมี

ปัญหาครอบครัว 1 ราย ใช้วธิผูีกคอ 2 ราย ด่ืมยาฆ่าหญ้า 1 ราย  เกือบทุกรายด่ืมสุราก่อนลงมือฆ่าตัวตาย และมีการแสดงสัญญาณเตือนเกือบทุกรายแต่ญาติคนใกล้ชิด ขาดความรู้ในเร่ืองสัญญาณเตือนของการท าร้ายตัวเอง และการช่วยเหลือเบือ้งต้น  กลุ่มเส่ียงใน

ชุมชนขาดการส ารวจและประเมินความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายอย่างครอบคลุม และการประชาสัมพันธใ์ห้ความรู้การป้องกันเฝ้าระวงัปัญหาฆ่าตัวตายแก่ชุมชนยังไม่ทัว่ถึง และในปี 2561 มีประชากรในบ้านน้ าอ้อ ม.3 ต.เปือ ท าร้ายตัวเองส าเร็จถึง 2 ราย ในเวลา 2 

เดือน และได้ส่งสัญญาณเตือนทุกรายแต่คนรอบข้างไม่ทราบและขาดความรู้ในการช่วยเหลือ  ดังนัน้เพือ่ให้การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายมีคุณภาพ ชุมชนมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาตามบริบทพืน้ทีท่างเครือข่ายบริการสาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง

จึงได้ร่วมกันจัดท าโครงการ การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัวตายโดยชุมชนมีส่วนร่วม อ.เชียงกลาง จ.น่าน 1 หมูบ่้าน 1 รพ.สต.  กิจกรรม “หมูบ่้านสร้างสุข ส่ือสารด้วยรัก”  บ้านน้ าอ้อ หมู ่3 ต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง จังหวดัน่าน ขึน้

วัตถุประสงค์ของประเด็น (objective:O)          
 1.เพือ่ให้ชุมชนมีความรู้ในเร่ืองสัญญาณเตือนเส่ียงฆ่าตัวตายและการช่วยเหลือเบือ้งต้น

 2.เพือ่ให้กลุ่มเส่ียงในชุมชนได้รับการประเมินความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายและได้รับการช่วยเหลือครบร้อยละ 100 

 3. เพือ่สร้างทีมงานทีมงานแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในพืน้ที่

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ เชียงกลาง  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

ผลลัพธ์ระดับพ้ืนที ่(  Key Results KRs)   
         1.อัตราฆ่าตัวตายระดับอ าเภอไม่เกิน 6.3 ต่อแสนประชากร

         2.กลุ่มเส่ียงได้รับการประเมินความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายและได้รับการช่วยเหลือ ร้อยละ 100

         3.เกิดทีมงานแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในพืน้ที ่4.ประชาชนมีความรู้เร่ืองสัญญาณเตือนเส่ียงฆ่าตัวตาย



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงการ หมูบ่้านร่วม

ใจแก้ไขปัญหาการฆ่า

ตัวตายโดยชุมชนมี

ส่วนร่วม "หมูบ่้าน

สร้างสุข ส่ือสารด้วยรัก

 1 หมูบ่้าน 1 รพ.สต. 

บ้านน้ าอ้อ ม.3 ต.เปือ

1.เพือ่ให้ชุมชนมี

ความรู้ในเร่ือง

สัญญาณเตือนการฆ่า

ตัวตายและการ

ช่วยเหลือเบืองต้น

1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

แก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายและ

คืนข้อมูลด้านสุขภาพจิตแก่แกน

น าชุมชน โดยใช้กระบวนการ 

TOP  MODEL ชีแ้จงการด าเนิน

โครงการคืนข้อมูลด้าน

สุขภาพจิตแก่แกนน าชุมชน  

ร่วมกันวเิคราะห์ปัญหา กลุ่มเส่ียง

  สาเหตุและหาแนวทางแก้ไข

ปัญหาในพืน้ที่

ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน 

คณะกรรมการหมูบ่้าน อสม.,

 แม่บ้าน, พ่อบ้าน  ,ผู้สูงอาย,ุ

 สท. ส.อบต. และเยาวชน 

บ้านน้ าอ้อ จ านวน 30 คน

1.ค่าอาหารกลางวัน 1 

มือ้ๆ50 บาท 30 คน 

เป็นเงิน 1,500 บาท    

         

2.ค่าอาหารว่าง 2 มือ้ๆ

ละ 25 บาท 30 คน     

 เป็นเงิน 1,500 บาท
3,000

อรไท ,เกรียง

ศักด์ิ ,ชุติ

กาญจน์

2.เพือ่ให้กลุ่มเส่ียงใน

ชุมชนได้รับการ

ประเมินความเส่ียง 

100%

2. จัดอบรมให้ความรู้แก่ทีมงาน

อาสาสร้างสุขติดตามประเมิน

การฆ่าตัวตายกลุ่มเส่ียงและการ

ช่วยเหลือเบือ้งต้น โดยมีการ

รวบรวมบัญชีกลุ่มเส่ียง ใน

หมูบ่้าน วเิคราะห์ปัญหาสาเหตุ

ของกลุ่มเส่ียง เป็นรายบุคคล  

แนวทางการประเมินความเส่ียง  

เทคนิคการให้ค าปรึกษาเบือ้งต้น

 การช่วยเหลือเบือ้งต้นและการ

ส่งต่อ

ประกอบด้วย กรรมการ

หมูบ่้าน อสม. และจิตอาสา 

บ้านน้ าอ้อ จ านวน 20 คน

1.ค่าอาหารกลางวนั

 1 มือ้ๆ50 บาท 20

 คน เป็นเงิน 1,000

 บาท    

2.ค่าอาหารวา่ง 2 

มือ้ๆละ 25 บาท20

 คน  เป็นเงิน 

1,000 บาท

2,000

อรไท ,เกรียง

ศักด์ิ ,ชุติ

กาญจน์

ล าดับ ชือ่โครงการ วตัถุประสงค์ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ทีเ่ป้าหมาย
รายละเอียด

งบประมาณ

จ านวนเงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

3000 บาท 

2000 บาท 
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ล าดับ ชือ่โครงการ วตัถุประสงค์ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ทีเ่ป้าหมาย
รายละเอียด

งบประมาณ

จ านวนเงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

3000 บาท 3.สร้างทีมงานแก้ไข

ปัญหาการฆ่าตัวตาย

ในพืน้ที่

3.ทีมงานแบ่งพืน้ทีใ่นรับผิดชอบ

หมูบ่้าน เพือ่ลงติดตามเยีย่ม

ส ารวจ ประเมินความเส่ียงต่อ

การฆ่าตัวตายและให้การ

ช่วยเหลือ ส่งต่อ ในกลุ่มเส่ียง 

เช่น พิการ มีโรคเร้ือรัง มะเร็ง  

ผู้สูงอายุขาดคนดูแล มี

ความเครียด หนีส้ิ้น  เป็นต้น  

แล้วน าข้อมูลมาเรียนรู้เพือ่

ติดตามเฝ้าระวงัอย่างต่อเนือ่ง

กลุ่มเส่ียงทุกคน ไม่ใช้งบ

4. อบรมให้ความรู้แก่แกนน า

ครอบครัวเร่ืองสัญญาณเตือน 

การช่วยเหลือเบือ้งต้น และจัด

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตในทุก

กลุ่มวยัตามบริบทพืน้ที ่กลุ่มวยั

รุ่ย วยัแรงงาน กลุ่มผู้สูงอายุ

แกนน าครอบครัว วยัรุ่น วยั

แรงงาน วยัผู้สูงอายุ จ านวน 

100 คน

1.ค่าอาหารกลางวัน 1 

มือ้ๆ50 บาท 30 คน 

เป็นเงิน 1,500 บาท    

         

2.ค่าอาหารว่าง 2 มือ้ๆ

ละ 25 บาท 30 คน     

 เป็นเงิน 1,500 บาท

10,000

อรไท ,เกรียง

ศักด์ิ ,ชุติ

กาญจน์

5.จัดท าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์

สัญญาณเตือนการฆ่าตัวตายและ

ช่องทางการช่วยเหลือ ไวภ้ายใน

หมูบ่้าน หน้าสถานบริการทุก

แห่ง และบริเวณจุดต่างๆใน

ชุมชน ทัง้  6 ต าบล

ป้ายไวนิลขนาด 

3.5x1.5  จ านวน

20 ป้าย ป้ายละ 

450 บาท 9,000

อรไท ,เกรียง

ศักด์ิ ,ชุติ

กาญจน์

3000 บาท 

9000 บาท 

10,000 บาท 
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ล าดับ ชือ่โครงการ วตัถุประสงค์ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย/พืน้ทีเ่ป้าหมาย
รายละเอียด

งบประมาณ

จ านวนเงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

3000 บาท   6. ผลิตส่ือวดีิทัศน์ส่ือค่าว และ

ซอ การป้องกันการฆ่าตัวตายเพือ่

เผยแพร่ทางส่ือโซเชียลมีเดียและ

ช่องทางการประชาสัมพันธ์

ภายในอ าเภอ

ค่าจ้างจัดท าคลิป

วดีิโอค่าวและซอ

ป้องกันการฆ่าตัว

ตาย
3,000

อรไท ,เกรียง

ศักด์ิ ,ชุติ

กาญจน์

7. จัดเวทีสรุปผลการด าเนินงาน

และถอดบทเรียน การป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย 

กิจกรรม หมูบ่้านสร้างสุข 

ส่ือสารด้วยรัก บ้านน้ าอ้อ หมู ่3 

ต าบลเปือ อ าเภอเชียงกลาง 

จังหวดัน่าน

ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน 

คณะกรรมการหมูบ่้าน อสม.,

 แม่บ้าน, พ่อบ้าน  ,ผู้สูงอาย,ุ

 สท. ส.อบต. และเยาวชน 

บ้านน้ าอ้อ จ านวน 30 คน

1.ค่าอาหารกลางวัน 1 

มือ้ๆ50 บาท 30 คน 

เป็นเงิน 1,500 บาท    

  

2.ค่าอาหารว่าง 2 มือ้ๆ

ละ 25 บาท 30 คน     

 เป็นเงิน 1,500 บาท

3,000
อรไท ,เกรียง

ศักด์ิ,ชุติ

กาญจน์

รวม 30,000

3000 บาท 

3000 บาท 



ยุทธศาสตร์ที ่ 3 บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence)

ประเด็น  การพัฒนางานวิชาการ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1. ทบทวนค าส่ังคณะท างานด้าน

วชิาการของCUPเชียงกลาง

ใช้งบปกติ                -   
↔

วนิัย/วภิาพร/

ธมภร

2. จัดประชุมชีแ้จง ทิศทางนโยบาย

 ในการพัฒนางานวชิาการ จ านวน 

2 รุ่น

จนท.ในCUPเชียง

กลาง

 - ค่าอาหาร อาหารวา่ง 30

คน*100บาท*2 คร้ัง

      6,000.00

↔

วนิัย/วภิาพร/

ธมภร

 - ค่าอาหาร อาหารวา่ง 60

คน*100บาท

      6,000.00
↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ ↔

วนิัย/วภิาพร/

ธมภร

 - ค่าวสัดุในการจัดกิจกรรม  

เป็นเงิน 4,500 บาท

      4,500.00 วนิัย/วภิาพร/

ธมภร

รายละเอียดงบประมาณ

 จ านวนเงิน 

(บาท)
การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

วัตถุประสงค์ของประเด็น (objective:O) ของแต่ละหน่วยงาน  

  1. เจ้าหน้าทีส่าธารณสุขอ าเภอเชียงกลางได้น ากระบวนการทางวชิาการมาแก้ไขปัญหางานประจ าของตนเองให้มีคุณภาพมากขึ้น

  2. สร้างกระแสและบรรยากาศการเรียนรู้น าวชิาการสู่การพัฒนางาน

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ เชียงกลาง  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

สภาพปัญหา หรือ GAP  กิจกรรมการพัฒนาวชิาการของCUPเชียงกลางยังไม่ครอบคลุมและไม่ต่อเนื่อง

ผลลัพธ์ระดับพ้ืนที ่(Key Results KRs) ของแต่ละหน่วยงาน ตามบทบาทภารกิจ) ต้องการเห็นหรือได้อะไรทีด่ีขึ้น/ หรือGAP  อะไรจะหมดไป / ระดับพ้ืนที ่ 

  - คุณภาพของงานดีขึ้น

จนท.ทุกคนในCUP

เชียงกลาง

3. จัดตลาดนัดวชิาการ น าผลงาน

CUPเชียงกลาง ประจ าปี 2563

ล า

ดับ
ชื่อโครงการ วตัถุประสงค์ กิจกรรม

กลุ่มเป้าหมาย/

พืน้ทีเ่ป้าหมาย

1. เพือ่ให้ จนท.สาธารณ

สุขอ าเภอเชียงกลางน า

กระบวนการวชิาการมา

พัฒนางานประจ าของ

ตนเอง

พัฒนางาน

วชิาการของ

เคร่ือข่ายบริการ

สาธารณสุข

อ าเภอเชียงกลาง

 ประจ าปี 2564

1

2. สร้างกระแสและ

บรรยากาศการเรียนรู้น า

วชิาการสู่การพัฒนางาน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รายละเอียดงบประมาณ

 จ านวนเงิน 

(บาท)
การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ล า

ดับ
ชื่อโครงการ วตัถุประสงค์ กิจกรรม

กลุ่มเป้าหมาย/

พืน้ทีเ่ป้าหมาย

 - ค่าป้ายไวนิล ขนาดกวา้ง 1 

เมตร  ยาว 3 เมตร จ านวน  

1 ป้าย เป็นเงิน  600 บาท

         600.00 วนิัย/วภิาพร/

ธมภร

4.ประชุมติดตามและพัฒนาวชิาการ จนท.ทุกคนในCUP

เชียงกลาง

 - ค่าอาหาร อาหารวา่ง 15 

คน*100บาท*2คร้ัง

      3,000.00

↔ ↔ ↔ ↔

วนิัย/วภิาพร/

ธมภร

รวม 20,100.00  

สองหมื่นหนึ่งร้อยบาทถ้วน



ยทุธศาสตร์ที ่ 3 บคุลากรเปน็เลิศ (People Excellence)

ประเดน็...............องค์กรสร้างสุข...................

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1.ประชุมเพือ่วางแผน ก าหนดกจิกรรมการด าเนินงานใน

ระดับอ าเภอ

ตัวแทนบคุลากร

สาธารณสุขแต่ละ

สถานบริการ 

จ านวน 15 คน

ค่าอาหารกลางวนั

 / อาหารวา่งและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน

 15 คนx 100บาท

1,500

1,500  

สุภาวดี, 

ศุภชัย, 

กวสิรา

2.ประเมินสมรรถภาพกอ่นและหลังการเขา้ร่วมกจิกรรม 

( ชั่งน้ าหนัก ,วดัส่วนสูง ,ประเมิน BMI , วดัรอบเอว ,วดั

ความดันโลหติ, วดัอตัราการเต้นของหวัใจ ) และ 

ทดสอบสมรรถนะการท างานของหวัใจ ( วิง่ระยะทาง 

2.4 km ) จ านวน 2 คร้ัง หา่งกนั 6 เดือน

บคุลากร

สาธารณสุข จ านวน

 60 คน

อาหารวา่งและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน

 60 คน x 25 

บาท  2 คร้ัง

3,000

1,500  1,500  

สุภาวดี, 

ศุภชัย, 

กวสิรา

ส านักงานสาธารณสขุอ าเภอ เชยีงกลาง  ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2564

สภาพปญัหา หรือ GAP………เครือขา่ยบริการสาธารณสุขอ าเภอเชยีงกลางมกิีจกรรมทีส่่งเสริมการสร้างองค์กรสร้างสุข โดยเฉพาะกิจกรรมการออกก าลังกาย ( Happy body ) ซ่ึงในป ี2563  เครือขา่ยบริการสาธารณสุขอ าเภอเชยีงกลางไดจ้ัดใหม้ี

กิจกรรมการวิ่ง โดยใชช้ือ่กลุ่มว่า Happy body สสอ.เชยีงกลาง และมกีารสะสมระยะทางการวิ่ง แบบ Virture Run ซ่ึงไดร้ับการตอบรับจากบคุลากรสาธารณสุขเปน็อยา่งด ีแตว่่าขาดความตอ่เน่ืองของกิจกรรม และแรงจูงใจในการออกก าลังกาย ท า

ใหส้มาชกิบางคนไมส่ามารถร่วมกิจกรรมไดจ้นเสร็จสิ้นกระบวนการ

วัตถุประสงค์ของประเดน็ (objective:O) ของแตล่ะหน่วยงาน…1.เพ่ือส่งเสริมใหบ้คุลากรสาธารณสุขอ าเภอเชยีงกลาง ไดม้กิีจกรรมออกก าลังกาย ใหม้สีุขภาพทีด่ ี    2.เพ่ือเปน็บคุคลตน้แบบในดา้นสุขภาพแก่ประชาชน    3.เพ่ือใหบ้คุลากรมคีวามสุข

ในการท างาน

ผลลัพธร์ะดบัพ้ืนที ่(  Key Results KRs) ของแตล่ะหน่วยงาน ตามบทบาทภารกิจ ) ตอ้งการเหน็หรือไดอ้ะไรทีด่ขีึน้/ หรือGAP  อะไรจะหมดไป / ระดบัพ้ืนที่…………..บคุลากรสาธารณสุขอ าเภอเชยีงกลางไดม้กิีจกรรมออกก าลังกาย ส่งเสริมใหม้สีุขภาพ

ทีด่ ี และเปน็บคุคลตน้แบบในดา้นสุขภาพแก่ประชาชนทัว่ไป  และเปา้หมายทีส่ าคัญคือบคุลากรสาธารณสุขทกุคน มคีวามสุขในการท างาน สุขภาพแขง็แรง มสีัมพันธภาพทีด่ตีอ่เพ่ือนร่วมงาน และส่งผลใหเ้กิดองค์กรทีม่คีวามสุขตอ่ไป

ล าดับ ชื่อโครงการ วตัถปุระสงค์ กจิกรรม
กลุ่มเปา้หมาย/

พืน้ที่เปา้หมาย
ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอยีด

งบประมาณ

จ านวนเงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

แผนปฏบิตักิารดา้นสาธารณสขุ ส านักงานสาธารณสขุจงัหวัดน่าน ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2564

1.เพือ่ส่งเสริมให้

บคุลากรสาธารณสุข

อ าเภอเชียงกลาง ได้มี

กจิกรรมออกก าลังกาย 

ใหม้ีสุขภาพที่ดี  2.เพือ่

เปน็บคุคลต้นแบบใน

ด้านสุขภาพแก่

ประชาชน  3.เพือ่ให้

บคุลากรมีความสุขใน

การท างาน

โครงการส่งเสริม

การออกก าลังกาย

แกบ่คุลากรใน

เครือขา่ย

สาธารณสุขอ าเภอ

เชียงกลาง " วิง่-เล่น-

เต้น-ปัน่ : Happy 

body Cup Chiang 

klang "

1



ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับ ชื่อโครงการ วตัถปุระสงค์ กจิกรรม
กลุ่มเปา้หมาย/

พืน้ที่เปา้หมาย
ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รายละเอยีด

งบประมาณ

จ านวนเงิน 

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

3. กจิกรรมการออกก าลังกาย ของเครือขา่ยบริการ

สาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง " วิง่-เล่น-เต้น-ปัน่ : 

Happy body Cup Chiang klang "   ( สัปดาหล์ะ 1 

วนั ก าหนดทุกวนัพธุ )

บคุลากร

สาธารณสุข จ านวน

 60 คน

ไม่ใช้งบประมาณ 0
สุภาวดี, 

ศุภชัย, 

กวสิรา

4.สรุปผลการด าเนินงานและมอบเกยีรติบตัรบคุคล

ต้นแบบด้านการออกก าลังกาย

ค่าวสัดุ (เกยีรติ

บตัรบคุคล

ต้นแบบ)

500

500 

สุภาวดี, 

ศุภชัย, 

กวสิรา

2 Chiang klang 

Running : วิง่ทั่ว

เชียงกลาง กา้วท้าใจ

 season 3

1.เพือ่ส่งเสริมกจิกรรม

การออกก าลังกาย

ใหก้บัประชาชนใน

อ าเภอเชียงกลาง และ

ปลุกกระแสการออก

ก าลังกายอยา่งต่อเนื่อง

1.กจิกรรมการออกก าลังกายโดยการเดิน - วิง่ สัญจรไป

ทุกต าบลในอ าเภอเชียงกลาง จ านวน 6 ต าบล ได้แก ่

ต าบลเชียงกลาง ต าบลเปอื ต าบลพระธาตุ ต าบลพระ

พทุธบาท ต าบลเชียงคาน ต าบลพญาแกว้ โดยหมุนเวยีน

เดือนละ 2 คร้ัง

ประชาชนที่สนใจ ไม่ใช้งบประมาณ 0

สุภาวดี, 

ศุภชัย, 

กวสิรา

3 จติอาสาสาธารณสุข 1.เพือ่ใหบ้คุคลากร

สาธารณสุขได้เขา้ร่วม

กจิกรรมบ าเพญ็

ประโยชน์ด้านจติอาสา

1. กจิกรรม Happysoul สนับสนุนให ้จนท.ทุกคนสมัคร

เขา้เปน็สมาชิกจติอาสาและเขา้ร่วมกจิกรรม

บคุลากร

สาธารณสุข จ านวน

 60 คน

ไม่ใช้งบประมาณ 0
สุภาวดี, 

ศุภชัย, 

กวสิรา

2.ประเมินผบกจิกรรมโดยการใช้การประเมิน ตาม

แบบสอบถาม

บคุลากร

สาธารณสุข cup 

เชียงกลาง

ไม่ใช้งบประมาณ สุภาวดี, 

ศุภชัย, 

กวสิรา

5,000


