
แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง  จังหวัดน่าน





ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 1  งานส่งเสริมสุขภาพประชาชนตามกลุ่มวัย

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมี

ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ 

และเข้าร่วมกิจกรรมออก

ก าลังกายเพ่ิมข้ึน

 2. เพ่ือจัดกระบวนการ

และกิจกรรมการสร้าง

เสริมสุขภาพด้วยการออก

ก าลังกายให้กับ

1. กิจกรรมการประชุมเพ่ือสร้าง

ข้อตกลงและก าหนดกิจกรรมการ

ด าเนินงาน ในปี 2567 

กลุ่มเป้าหมายคือ แกนน าการออก

ก าลังกาย หมู่บ้านละ 1 คนและผู้

จัดกิจกรรม รวม 25 คน (2,500 

บาท)

 - ค่าอาหารกลางวัน จ านวน

.....25......คนๆละ..50.........

บาท   เป็นเงิน  1,250 บาท

 - ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน....25..

คนๆละ..25..บาท จ านวน..

2... ม้ือ เป็นเงิน  1,250 บาท

     2,500 วิภา

พร  

ทิพย์

อา

มาตย์

2. กิจกรรมการเสริมองค์ความรู้

และฝึกทักษะแก่แกนน าการออก

ก าลังกายในหมู่บ้าน หมู่บ้านละ 5 

คน และผู้จัดกิจกรรม รวม 110 คน 

(13,250บาท)

. - ค่าอาหารกลสงวัน 

อาหารว่าง 10,000 บาท      

    

- ค่าวัสดุ 1,200 บาท   

- ค่าป้าย 450 บาท

    13,250

3. กิจกรรมเย่ียม ติดตาม สนับสนุน

 กิจกรรมการออกก าลังกายในแต่

ละหมู่บ้าน รวม 20 หมู่ (6,000 

บาท)

.- ค่าตอบแทนคณะท างาน 

จ านวน....2.คน จ านวน...10 

คร้ังๆละ 600 บาท (คนละ 

300 บาท) เป็นเงิน 6,000  

บาท

     6,000

รายละเอยีดงบประมาณ

โครงการ

ส่งเสริมการ

ออกก าลังกาย

ด้วยการเต้น

ประกอบจังหวะ

เพลงในกลุ่ม

สตรีวัยแรงงาน

และผู้สนใจท่ัวไป

จ านวน

เงิน(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ ผู้รับ

ผิด

ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอ เชียงกลาง  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 1  :  การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)

เป้าหมายประเด็น : 1. การส่งเสริมการออกก าลังกายในกลุ่มสตรีวัยท างาน และผู้สูงอายุ โยการเต้นไลน์แดนซ์

สถานการณ์ /ผลการด าเนินงาน ปี 2566 1. ในปี 2566 อ าเภอเชียงกลางมีการส่งเสริมการออกก าลังกาย  ในกลุ่มสตรีวัยแรงงาน ครบท้ัง 6 ต าบล โดยใช้งบประมาณจากกองทุนสุขภาพระดับท้องถ่ิน

 เพ่ือการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก รวมถึงการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค

GAPs:  ในปี 2566 อ าเภอเชียงกลางมีการส่งเสริมการออกก าลังกาย  ในกลุ่มสตรีวัยแรงงาน ครบท้ัง 6 ต าบล แต่ไม่ครอบคลุทุกหมู่บ้าน

1.

หมู่บ้าน

ท่ีเข้า

ร่วม

กิจกรรม

 ไลน์

เด้น 

จ านวน 

ร้อยละ 

75

สตรี วัย

แรงงาน

อ าเภอเชียง

กลาง จ านวน

 600 คน

ล าดับ
แผนงาน/

โครงการ
วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด

กลุ่มเป้าหม

ายพ้ืนท่ี

เป้าหมาย
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รายละเอยีดงบประมาณ
จ านวน

เงิน(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ ผู้รับ

ผิด

ชอบ

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4ล าดับ
แผนงาน/

โครงการ
วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด

กลุ่มเป้าหม

ายพ้ืนท่ี

เป้าหมาย

 4. กิจกรรมการประเมินผล หลัง

การด าเนินโครงการ ( 17,300บาท)

 - ค่าอาหารว่างและ

เคร่ืองด่ืม จ านวน...500..

คนๆละ....25...บาท จ านวน 1

 ม้ือ เป็นเงิน  12,500  บาท

 - ค่าเช่าเคร่ืองเสียง       

เป็นเงิน    3,000  บาท

 - ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 

2 x 5 เมตร ตารางเมตรละ 

150 บาท   เป็นเงิน   1,500 

 บาท

 - ค่าจ้างเหมาจัดท ารูปเล่ม

เอกสารสรุปผลการ

ด าเนินงาน จ านวน 2 เล่มๆ

ละ 150 บาท เป็นเงิน 300 

บาท

    17,300

รวม 39,050

ลงช่ือ                                       ผู้จัดท าแผน ลงช่ือ                                       ผู้เห็นชอบ ลงช่ือ                                       ผู้อนุมัติ

        (นางวิภาพร     ทิพย์อามาตย์)                 (นายวินัย  อุทัย)               (นายชูชีพ  ปัญญานะ)

   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ    นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ    สาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง

สามหม่ืนเก้าพันห้าสิบบาทถ้วน


