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แผนปฎิบัติการโครงการสนับสนุนการควบคุมการบริโภคยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน 
ปี พ.ศ.๒๕๖3 - ๒๕๖๔ 

ที ่ กิจกรรม เดือน หมายเหต ุ
ม.ค. กพ. มี.ค. เม.ย. พค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.  
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ประชุมทีมคณะอนุกรรมการระดับอำเภอ 
 

เฝ้าระวังและบังคับใช้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับอำเภอ 
 

ประชาสัมพันธ์เชิญชวนสถานศึกษาดำเนินงานโรงเรียนปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และยาสูบ 
 

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการคัดกรอง  บำบัดรักษา ช่วยเลิก  กลุ่มผู้สูบ
บุหรี่  ดื่มสุรา และการบันทึกข้อมูลในระบบ HDC ในสถานบริการทุกระดับ 
และกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ วางแผนการดำเนินงานพัฒนาชุมชนต้นแบบ ลด ละ เลิก 
บุหรี่  สุรา ในพ้ืนที่นำร่อง  สู่การพัฒนา “ร้านค้าคุณธรรม”/สร้างมาตรการ
ชุมชน/จัดกิจกรรมรณรงค์ เป้าหมาย 1 อำเภอ 1 ชุมชนต้นแบบ ครั้งที่ 1 
 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ วางแผนการดำเนินงานพัฒนาชุมชนต้นแบบ ลด ละ เลิก 
บุหรี่  สุรา ในพ้ืนที่นำร่อง  สู่การพัฒนา “ร้านค้าคุณธรรม”/สร้างมาตรการ
ชุมชน/จัดกิจกรรมรณรงค์ เป้าหมาย 1 อำเภอ 1 ชุมชนต้นแบบ ครั้งที่ 2 
 

รณรงค์สร้างกระแส ลด ละ เลิกบุหรี่-เลิกสุราเพ่ือสุขภาพ โดยชุมชน และจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมตามเทศกาล งานบุญประเพณีสำคัญ 
 

ติดตามประเมินผลในสถานศึกษา และชุมชนต้นแบบ 

 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

กำหนดการ 
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการคัดกรอง  บำบัดรักษา ช่วยเลิก  กลุ่มผู้สูบบุหรี่  ดื่มสุรา และการ
บันทึกข้อมูลในระบบ HDC ในสถานบริการทุกระดับ และกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 

    วันที่    5     มีนาคม     2563 

ณ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน 

 

08.30 – 09.00 น.         ลงทะเบียน และเข้าห้องประชุม 
 

09.00 – 09.30 น.         พิธีเปิดโดยสาธารณสุขอำเภอเชียงกลาง                             
                                   กล่าวรายงานโดยผู้รับผิดชอบงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 
 

09.30  - 12.00 น.        การพัฒนาระบบการคัดกรอง บำบัด รักษา ผู้สูบบุหรี่/ผู้ติดเคร่ืองดื่ม 
                                   แอลกอฮอล์ (วิทยากร จาก รพ.สมเด็จพระยุพราชปัว) 
 
12.00 – 13.00 น.        พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

13.00 – 16.30 น.        การบันทึกข้อมูลในระบบ  HDC 
          (วิทยาการจาก รพ.เชียงกลาง) 
 
หมายเหตุ  พักรับประทานอาหาร ว่าง  ภาคเช้า ๑๐.๓๐ น. และภาคบ่าย ๑๕.๐๐ น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

กำหนดการ 
ประชุมเชิงปฏิบัติการ วางแผนการดำเนินงานพัฒนาชุมชนต้นแบบ ลด ละ เลิก บุหรี่  สุรา 
ในพื้นที่นำร่อง  สู่การพัฒนา “ร้านค้าคุณธรรม”/สร้างมาตรการชุมชน/จัดกิจกรรมรณรงค์ 

เป้าหมาย 1 อำเภอ 1 ชุมชนต้นแบบ คร้ังที่ 1 
วันที่    13    มีนาคม    2563 

 
ณ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน 

 

08.30 – 09.00 น.         ลงทะเบียน และเข้าห้องประชุม 
 

09.00 – 09.30 น.         พิธีเปิดโดยสาธารณสุขอำเภอเชียงกลาง                          
                                   กล่าวรายงานโดยผู้รับผิดชอบงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 
 

09.30  - 10.30 น.        การพัฒนาชุมชนต้นแบบ จัดการเรื่อง เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และบุหร่ี 
                                    (วิทยากร จาก สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน) 

 

10.45 – 12.00 น.        การสร้างมาตรการร่วมกันในการพัฒนาชุมชนต้นแบบจัดการเรื่อง 
                                   เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และบุหรี่ (วิทยาการจาก รพ.เชียงกลาง) 
 

12.00 – 13.00 น.        พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

13.00 – 16.30 น.        การระดมแนวคิด และ คัดเลือกชุมชนต้นแบบ ระดับอำเภอ 
          (วิทยาการจาก โรงพยาบาลเชียงกลาง) 
 
หมายเหตุ  พักรับประทานอาหาร ว่าง  ภาคเช้า ๑๐.๓๐ น. และภาคบ่าย ๑๕.๐๐ น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

กำหนดการ 
ประชุมเชิงปฏิบัติการ วางแผนการดำเนินงานพัฒนาชุมชนต้นแบบ ลด ละ เลิก บุหรี่  สุรา 
ในพื้นที่นำร่อง  สู่การพัฒนา “ร้านค้าคุณธรรม”/สร้างมาตรการชุมชน/จัดกิจกรรมรณรงค์ 

เป้าหมาย 1 อำเภอ 1 ชุมชนต้นแบบ คร้ังที่ 2 
วันที่     21    สิงหาคม     2563 

 
ณ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน 

 

08.30 – 09.00 น.         ลงทะเบียน และเข้าห้องประชุม 
 
 

09.00 – 09.30 น.         พิธีเปิดโดยสาธารณสุขอำเภอเชียงกลาง                          
                                   กล่าวรายงานโดยผู้รับผิดชอบงาน สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 
 
 

09.30  - 10.30 น.        การนำเสนอระบบ จัดการเรื่อง เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และบุหร่ีใน  
                                   ชุมชนต้นแบบตัวอย่าง (ทีมชุมชนต้นแบบดีเด่นระดับอำเภอ) 
 

 

10.45 – 12.00 น.        การขยายผลชุมชนต้นแบบสู่ชุมชนใกล้เคียง 
                                   (วิทยาการจาก รพ.เชียงกลาง) 
 
 

12.00 – 13.00 น.        พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
 

13.00 – 14.30 น.        เวทีเสวนา ความสุขที่ได้รับจากการเป็นต้นแบบดีเด่น ระดับอำเภอ 
          (วิทยาการจาก ทีมชุมชนต้นแบบ) 
 

14.45 – 16.00 น.        การระดมแนวคิด วิเคราะห์จุดดี จุดด้อย ของโครงการ และ 
                                   ปัญหาอุปสรรค (วิทยาการจาก โรงพยาบาลเชียงกลาง) 
     
 
 
หมายเหตุ  พักรับประทานอาหาร ว่าง  ภาคเช้า ๑๐.๓๐ น. และภาคบ่าย ๑๕.๐๐ น. 


