
CHIANG  KLANG     L I N E  D A N C E



เป้าหมายคนเชียงกลาง



คนเชียงกลาง คนสุขภาพดี



จงึถูกก าหนดใหเ้ป็นหน่ึงในประเดน็ขับเคลื่อนพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)เชียงกลาง

ส่งเสริมให้ทุกเพศ ทุกวัย ออกก ำลังกำย



ท ำมำทุกอย่ำง



• สง่เสรมิมาทกุอย่าง
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วิ่งเติมบุญปี 1- 2 -3 - 4

ส่งเสริมการเดนิ - วิง่



28/03/66
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ท าไมต้องเป็นการเต้นประกอบ
เพลง (Line Dance)



พบว่า
การส่งเสริมการออกก าลังกาย 

ไม่โดนใจ!!! แม่บ้าน

คิดสิ ..คิดสิ



จริต = ความประพฤติ, กิริยาอาการ, 
พ้ืนนิสยั

กลุ่มแม่บา้นชอบม่วน /เตน้ /
ร้องเพลง

ศึกษาวิเคราะห์ กลุ่มเป้าหมาย



จากผลวิจัย พบว่าออก
ก าลังกายและฟังเพลง
ไปด้วย ได้ผลกว่า ออก
ก าลังกาย เฉยๆ

➢แอโรบคิ แดนซ์
มที่าทีต่้องใช้การกระแทก ท าให้บาดเจบ็หัวเข่า และข้อต่อ 

➢บาสโลป 
จังหวะช้า มีเคร่ืองแตง่กายประกอบ

➢ไลนแ์ดนซ์
เต้นได้ทุกทา่  หาแบบได้จาก youtube /ฝึกที่
บ้านได้ / ไม่เบือ่



วธีิการด าเนินงาน
• กองทุน สปสช. ต าบล  คอื ค าตอบ ตรงจุด และเป้าหมายการส่งเสริม
สุขภาพ

• จัดหาล าโพงขยายเสยีง (ไม่เกนิ 10,000 บาท)  และค่าอาหารในการฝึก

• เชญิแกนน าของแต่ละหมู่บ้านมาคุย

• มตี้นแบบจติอาสา สอนให้

• Empowerment มเีวทแีสดงผลงาน
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ไลนแ์ดนซ์
เต้นได้ทุกทา่  หาแบบได้จาก youtube /ฝึกทีบ้่านได้ / ไม่เบือ่



28/03/66

อบรม พฒันาองคค์วามรู้ สร้างแกนน า



28/03/66

อบรม พฒันาองคค์วามรู้ สร้างแกนน า
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เชิญแกนน าของแต่ละหมู่บ้านมาประชุมพดูคุยการสื่อสาร
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ไลนก์ลุ่ม การสื่อสาร

• ประชมุออนไลน์
• พดูคยุ
• สง่ภาพกิจกรรม
• สื่อสารข่าว
• ลงคลปิเพลงเตน้ ท่าเตน้



28/03/66

การสื่อสาร

• เผยแพรกิ่จกรรม 
ผลงาน

• เรยีนรูท้่าเตน้
ใหม่ๆ ท่ีสนใจ
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การสื่อสาร

• เผยแพรกิ่จกรรม 
ผลงาน

• ประชาสมัพนัธ์
ข่าวสารตา่งๆ

ข่าวสารวันเพจ
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เฟสบุคการสื่อสาร



28/03/66

หมู่บ้านรวมกลุ่มกันเต้นไลนแ์ดนซ์ ทุกวัน



แกนน าไลนแ์ดนซห์มู่บ้านต่างๆ
เขียนโครงการขอรับเงนิ
สนับสนุนจาก กองทุน

หลักประกันสุขภาพต าบล / สสส.



Empowerment
จัดมหกรรม / เวทแีสดงผลงาน



จัดมหกรรม / เวทแีสดงผลงาน



ทีมไลนแดนซ์อ าเภอเชียงกลาง
ร่วมแสดงงานมหกรรม TO BE NUMBER ONE



งานประกวดผูใ้หญ่บา้นแนบทองค า
ผูใ้หญ่ชนน  บา้นดอนแทน่
โดย...ทีมไลนแ์ดนซเ์ชียงคาน



ทีมไลนแ์ดนซร์ชัดา
รว่มแสดงงานวนัสตรสีากล



ทีมไลนแ์ดนซร์ชัดา
รว่มแสดง งานกาชาด



ทีมไลนแ์ดนซแ์สดงงานสูข่วญัขา้ว



งานวนัครสิมาส



ทีมไลนแดนซ์เจดีย ์หมู่ 3
แสดงงานวนัส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่



ทีมไลนแดนซ์
ร่วมแสดงงานลอยกระทง ณ ลานหนา้ศาลเจา้พอ่พญาไมย



ทีมไลนแดนซ์
ร่วมแสดงงานฉลองอุโบสถ วดัน ้ าออ้



ทีมไลนแดนซ์สบกอน
ร่วมแสดงงานบวงสรวงเจา้พอ่พญาไมย



ทีมไลนแดนซ์พระธาตุ
ร่วมแสดงงานตอ้นรับกฐิน กทม.
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ทีมไลนแดนซ์พระธาตุ
ร่วมแสดงงานทูบีนมัเบอร์วนั
โรงเรียนพระธาตุพิทยาคม



ทีมไลนแดนซ์รัชดา



ทีมไลนแดนซ์
บ้านเจดยี์

ร่วมแสดงงานผ้าปา่
ผู้สูงอายบุา้นเจดยี์ 



ทมีไลนแดนซ์บ้านเจดย์ี
ร่วมแสดงงานงานคริสมาสท่ีโบสบา้นสร้อยพร้าว



ผลการด าเนินงานสร้างเครือข่าย

ปีงบ ปีที่ จ านวนทมี จ านวนสมาชิก
ปีงบ 63 ปีที ่1 1 60
ปีงบ 64 ปีที ่2 10 200
ปีงบ 65 ปีที ่3 18 320

เป้าหมายปี
งบ 66 ปีที ่4 30 700

เป้าหมายมีทมีไลนแ์ดนซค์รบทุกหมู่บา้น ในปีที ่8

เชิงปรมิาณ



มีทีมLine Dance อ ำเภอเชียงกลำง 



กิจกรรมทกุๆสิน้เดือน วดัผลก าไร มาดว้ยใจ หวัใจรกัสขุภาพดี

ไดเ้วลาเปิดกระปกุ - คา่ไฟ ประเมินสขุภาพตนเอง 
ชั่งน า้หนกั วดัรอบเอว

เชิงคณุภาพ



ขอ้คิด การส่งเสริมการออกก าลงักาย ส าหรับชาวบา้น

• ตอ้งออกจากใจ บงัคับไม่ย่ังยนื
• ชอบ ท าไดต้อ่เน่ือง
• สนุก
• ไม่บาดเจบ็
• และ มีความสุข
• แล้ว สุขภาพดจีะตามมา 
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สขุภาพดี แข็งแรง
มีความสขุ 

เป็นสิ่งท่ีเราเลือกเอง



เชิญชมวดีทีศัน์
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