
สรุปผลการประชุม โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะเพลง” 
กิจกรรมท่ี 1  กิจกรรมพัฒนาองค์ความรู้และฝึกทักษะ  

ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน
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ผู้รับผิดชอบ...................................................(ผู้บันทึก)
( นางวิภาพร  ทิพยอ์ามาตย)์

วิภาพร  ทิพยอ์ามาตย์



โครงการส่งเสรมิการออกก าลงักายดว้ยการเตน้
ประกอบจงัหวะเพลง (LINE DANCE)

4 กมุภาพนัธ ์2565 หอ้งประชมุส านักงานสาธารณสขุอ าเภอเชยีงกลาง







การด าเนินงานในปี 2565
 มหีมู่บา้นทีข่องบประมาณกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ จ านวน 10 หมู่บา้น

 เจดยี ์ม.3 15,000 บาท

 สบกอน ม.11 14,700 บาท

 เชยีงโคม 14,900 บาท

 สบกอน ม.5 10,000 บาท

 เจดยี ์ม.10 11,900 บาท

 หนองแดง 12,500 บาท

 สนัทนา 12,000 บาท

 วงัวา้ 12,000 บาท

 ดอนสบเปือ 12,500 บาท

 ป่าแดง 5,500 บาท

 ส่วนหมู่บา้นอืน่ๆ ด าเนินการได ้แตไ่ม่มเีง่ือนไขในการประเมนิผล



หาค าตอบใหไ้ดว้า่

ท าไปท าไม?



ใหม้กีารด าเนินงานทีเ่ป็นระบบมากขึน้

มกีารประเมนิผลลพัธท์ีช่ดัเจน เป็นรูปธรรม

มทีกัษะและเกดิประโยชนต์อ่ตวัผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรม

การด าเนินงานในปี 2565



1. การด าเนินงานทีเ่ป็นระบบมากขึน้

มจี านวนผูเ้ขา้รว่มโครงการทีแ่น่นอน  (ใบสมคัร)

มกีารลงชือ่มารว่มกจิกรรม  (สมุดลงชือ่) 

มกีารวอรม์อพั กอ่นออกก าลงักาย และยดืเหยยีดหลงั
การออกก าลงักายทุกคร ัง้

มขีอ้ตกลง หรอืระเบยีบของกลุ่ม และมคีณะกรรมการ
ด าเนินงาน  ประธาน / เลขานุการ / เหรญัญกิ



2.การประเมนิผลลพัธท์ีช่ดัเจน เป็นรูปธรรม

ตัวชี้วัด

ร้อยละ 50 ของกลุ่มเป้าหมายมีขนาดรอบเอวลดลง

ร้อยละ 30 ของกลุ่มเป้าหมายที่มี BMI เกินมาตรฐาน เข้าสู่เกณฑ์มาตรฐาน

 (มีการวัดและบันทึก ก่อนและหลังด าเนินการ 1. เดือน มกราคม    2.เดือน
กรกฎาคม)

 (มีสมุดบันทึกสุขภาพประจ าตัว ?)



3. มทีกัษะและเกดิประโยชนต์อ่ตวัผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม

ตวัชีว้ดั

 รอ้ยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมทีกัษะการเตน้ประกอบ
จงัหวะเพลง

 (งานรวมพลคนออกก าลงักายดว้ยการเตน้ประกอบเพลง 
ปี 2  เดอืน สงิหาคม 2565 คดัเลอืก,ใหร้างวลั)

 (การถ่ายคลปิวดิโีอการเตน้ของแตล่ะทมี ลง YOUTUBE)



ขอ้คดิ การส่งเสรมิการออกก าลงักาย ส าหรบัชาวบา้น

ตอ้งออกจากใจ 

ชอบ ท าไดต้อ่เน่ือง

สนุก

มเีป้าหมายของตนเอง

 เกดิความสุข

แลว้ สุขภาพดจีะตามมา 



ขอ้เสนอเพิม่เตมิ

 หมู่บา้นระดม ความคดิ

ผู้รับผิดชอบ...................................................(ผู้บันทึก)
( นางวิภาพร  ทิพยอ์ามาตย)์


