
วิธีการปฏิบัติการดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอเรือ้รัง  
(ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และหัวใจ) 

ช่ือหนวยงาน :  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน 

ช่ืองาน/โครงการ/กิจกรรม : งานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอ กลุมงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหการดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอเรื้อรังมีประสิทธิภาพ 

 

การควบคุมโรค (Disease Control) หมายถึง การลดอัตราการเกิดโรคใหต่ําลงในระดับท่ีไม

เปนปญหา หรือ ควบคุมไมใหเกิดการแพรกระจายของโรค ซ่ึงจะเปนผลทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพท่ีรุนแรง

ข้ึนในชุมชน  

การปองกัน (Prevention) หมายถึง การปองกันไมใหเกิดโรคข้ึนกับบุคคลหรือชุมชน โดย

การสงเสริมสุขภาพใหสมบูรณ การมีสุขวิทยาท่ีดีท้ังบุคคลและชุมชน ปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสม หากเกิด

โรคข้ึนจะตองรีบคนหาใหพบ ใหการรักษาอยางถูกตองและปองกันการเกิดความพิการ 

โรคไมติดตอ หมายถึง กลุมโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติหรือการเสื่อมของรางกาย ซ่ึงไมติดตอ

ไปยังบุคคลอ่ืน โรคกลุมนี้สวนใหญเปนสาเหตุของการเจ็บปวยเรื้อรัง 

วิธีปฏิบัติในการดําเนินงาน 

๑. การดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง อําเภอเชียงกลาง กําหนดแนวทางการ

ปฏิบัติงานสําหรับผูท่ีเก่ียวของ โดย NCD CUP BORD มีผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงกลาง เปน

ประธานกรรมการ มีผูรับผิดชอบงาน NCD เปนเลขานุการ ตามคําสั่งคณะกรรมการประสานงาน

สาธารณสุขอําเภอเชียงกลาง ท่ี 1/2561 ลงวันท่ี 11 มิถุนายน 2561 

๒. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ดําเนินการสํารวจขอมูลจํานวนประชากรอายุ 35 ปข้ึนไปในพ้ืนท่ี

รับผิดชอบ และสงผลการสํารวจขอมูลฯ กําหนดเปนเปาหมายการดําเนินงานใหสํานักงานสาธารณสุข

อําเภอเชียงกลาง 

๓. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ดําเนินการคัดกรองกลุมเปาหมายประชากรอายุ 35 ปข้ึนไปในขอ 

2. และแยกผลการคัดกรองเปน 4 กลุม ไดแก กลุมปกติ กลุมปวย กลุมเสี่ยง และกลุมท่ีมี

ภาวะแทรกซอน 

๔. สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเชียงกลางและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ดําเนินการตามแนวทาง

ปฏิบัติของ NCD CUP BORD โดย 

4.1 จัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพทุกรูปแบบ ตามหลัก 3 อ. 2 ส.  

4.2 จัดทําเอกสารคูมือแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหแกกลุมท่ีควบคุมน้ําตาล / ความดัน

โลหิต ไมได 



4.2 อสม. ดําเนินการคัดกรอง ติดตามวัดความดันโลหิต / ตรวจหาน้ําตาลในเลือด ใหแกกลุมท่ี

ควบคุมน้ําตาล / ความดันโลหิต ไมไดอยางตอเนื่อง และรายงานผลใหเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงาน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในพ้ืนท่ีทราบ 

4.3 อาสาสมัครประจําครอบครัว(อสค.) ติดตาม ดูแลผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีบาน ตามแผนการ

ดูแลของ Care Manager 

4.4 จัดบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในคลินิก DPAC โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในกลุมเสี่ยง 

และกลุมปวย และติดตาม ประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมท้ังการเกิดภาวะ Stroke 

4.5 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ดูแลรักษาและสงตอผูปวยตามแนวทางปฏิบัติท่ี NCD CUP 

BORD กําหนด 

๕. สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเชียงกลาง ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานการควบคุมและปองกันโรค

ไมติดตอเรื้อรังในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ปละ 2 ครั้งตามรอบการประเมินผลการปฏิบัติ

ราชการ และรายงานผลการติดตาม ประเมินผลใหสาธารณสุขอําเภอทราบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้ันตอนการดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง                                                                                               

 

ข้ันท่ี 1                                         -  NCD CUP BORD กําหนดแนวทางการปฏิบัติงาน 

        ควบคุมและปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง 

 

 

ข้ันท่ี 2                                         -  รพ.สต. สํารวจจํานวนขอมูลประชาชนอายุ 35 ปข้ึนไป 

 

      

ข้ันท่ี  3     -  คัดกรองสุขภาพประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป 

-  สรุปผลการคัดกรองแยกเปน 4 กลุม 
 
 

ข้ันท่ี  4   

1. จัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพครอบคลุมทุกหมูบานตามหลัก 

3 อ. 2 ส. 

2. จัดทําเอกสารคูมือแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหแก

กลุมท่ีควบคุมน้ําตาล / ความดันโลหิต ไมได 

3. อสม. ดําเนินการคัดกรอง ติดตามวัดความดันโลหิต / 

ตรวจหาน้ําตาลในเลือด ใหแกกลุมท่ีควบคุมน้ําตาล / ความ

ดันโลหิต ไมไดอยางตอเนื่อง 

4. อสค. ติดตาม ดูแลผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีบาน ตาม

แผนการดูแลของ Care Manager 

5. รพ.สต. ดูแลรักษาและสงตอ ตามแนวทางของ NCD CUP BORD 

6. จัดบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (คลินิก DPAC) ในกลุมปวย 

เสี่ยง และติดตาม ประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และภาวะการ

เกิด Stroke 

ข้ันท่ี  5     -  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเชียงกลาง ติดตามประเมินการ 

                                                   ดําเนินงานใน รพ.สต. ปละ 2 ครั้ง และสรุปผลรายงาน  

        สาธารณสุขอําเภอทราบ  

กําหนดแนวทางฯโดย 

NCD CUP BORD 

คัดกรองกลุมเปาหมาย 

ดําเนินการตามแนว

ทางการปฏิบัติงานของ 

NCD CUP BORD 

 

ติดตามประเมินผล  

การดําเนินงาน 

และรายงานผล 
 

สํารวจขอมูล 

กลุมเปาหมาย 


	วิธีการปฏิบัติการดำเนินงานควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
	(ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และหัวใจ)

